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GOVERNO DO ESTADO CRIAPACOTE
CONTRAATUBERCULOSE NO ESTADO DORJ

Bl Com o objetivo de reduzir a incidéncia e
mortalidade por tubercul ose, 0 Governo do Estado,
por meio da Secretaria de Estado de Salde do Rio
de Janeiro (SES-RJ) criou um pacote de medidas
gueinclui a emissao de um cartéo-alimentacéo no
valor de R$ 250, além de investimentos para
aquisicdo de equipamentos einsumos que ampliam
e aprimoram o diagnostico da doenca. Dos 80 mil
registros de casos no pais, em 2023, cercade 18 mil
foram confirmados no Estado do RJ. Apesar de
transmissivel e grave, atuberculosetem cura. Dados
levantados pela Geréncia de Tuberculose da SES-
RJ mostram que o nimero de casos notificados no
Sistema Nacional de Notificacdo (Sinan-TB)
apresenta tendéncia de aumento, com excecdo da
guedaem 2020, devido ao impacto dapandemiada
Covid-19, quando muitos diagndsticos nédo foram
realizados. No entanto, a propor¢ao do aumento tem
apresentado desacel eracéo: em 2022, foi de 7,37%
emrdacdna2021 e em 2023, dtade3,19%emrdacéo
ao ano anterior. PAGINA 3
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Questlonarlo tera
perguntas especificas para grupos
mais vulneraveis

Cartao-alimentagao para pacientes com tuberculose tem recarga mensal e periodo de recebimento
varia de seis a 18 meses, dependendo do tipo da doenga e laudo médico. (Divulgagao SES-RJ)

PRODUCAO INDUSTRIAL DO ESTADO
DO RIO CRESCE 2,3% EM JANEIRO

B A producdo industrial do Estado do Rio cresceu
2,3% na passagem de dezembro do ano passado
parajaneiro de 2025, ficando acima da producgéo
nacional, que registrou variagéo nula. E o indice
de médiamovel trimestral (método estatistico que
agjudaaidentificar padrdes e tendéncias ao longo
do tempo) apontou o Rio de Janeiro como um dos
trés estados que apresentaram 0s principais
avanc¢os ha producdo industrial, em janeiro deste
ano. Os dados sdo da Pesquisa Industria Mensal
(PIM) Regional, divulgada aterca-feira, (18), pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).PAGINA3
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POR QUE A NATAGAO E UM DOS
MELHORES EXERCICIOS PARA SUA SAUDE?
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Pesquisa Industria Mensal (PIM) Regional -aaonta crescimento na
producgao industrial do Estado em janeiro deste ano. (Divulgagao Gov RJ)
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POR QUE ANATAGAO E UM DOS
MELHORES EXERCICIOS PARA SUA SAUDE’?

B A natacdo é uma das atividades fisicas mais completas e
recomendadas por especialistas em salde. Indicada para todas
as idades, a prética regular desse esporte proporciona inimeros
beneficios tanto para o corpo quanto para a mente, promovendo
qualidade de vida e prevenindo doencas.

De acordo com a professora de educacao fisica Olga Neta,
personal de atividades aquaticas e discente do Curso de
Especializagdo em Formacéo de Atletas em Esportes Aquaticos
pela EEFD-UFRJ (Escola de Educagéo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro); a natacéo se destaca
por trabalhar todos os grupos musculares simultaneamente.
“Diferente de outras atividades, a natagcdo por ndo ter impacto é
recomendada para pessoas com problemas osteoarticulares. Em
relacdo a prevencdo, a natacdo ajuda nas doencas respiratorias
como asma, rinite e sinusite, no controle da diabetes tipo I, na
prevencao de derrame einfarto”, explica.

Um dos principais pontos positivos damodalidade é amelhoria
do sistema cardiorrespiratério. A prética frequente aumenta a
capacidade pulmonar, fortal ece o coracéo e melhoraa circulagdo
sanguinea, reduzindo o risco de doengas cardiovascul ares. “ Nadar
regularmente pode ajudar no controle da presséo arterial e na
reducdo do colesterol”, complementa Olga, que também possui
Especializacéo em Educacéo Fisicae Promocéo de Salide.

Além dos beneficiosfisicos, anatagdo também é uma excelente
aliada para a saude mental. A atividade libera endorfinas,
horménios responsaveis pela sensacéo de prazer e bem-estar,
ajudando areduzir os niveis de estresse e ansiedade. “ A imerséo
na agua proporcionarelaxamento e melhora o humor, sendo uma
estratégia eficaz para combater o cansago mental do diaadia”
ressalta a professora.

Outro aspecto relevante é o desenvol vimento da coordenagéo
motora e do equilibrio corporal. Criangas que praticam natagao
desde cedo costumam apresentar melhores habilidades motoras
e cognitivas, enquanto idosos podem prevenir quedas e manter a
autonomia por mais tempo.

Com tantos beneficios, fica evidente que a natagdo é uma
opcao segura e eficaz para quem busca salde e bem-estar. “ Seja
para condicionamento fisico, reabilitacdo ou lazer, a natagéo é
sempre uma excelente escolha’, finaliza Olga Neta. Outras
informacgOes sobre os beneficios da natagdo podem ser obtidas
através do contato (22) 99933-7761, diretamente com aespecialista.
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Outro aspecto relevante é o desenvolvimento da coordenagao motora e do equilibrio corporal

DICASIMPORTANTES

Para quem deseja iniciar na natacéo, é importante comecar
com aulas supervisionadas por um profissional qualificado, que
orientara sobre a técnica correta e ajudara a evitar lesdes. Outra
guestdo importante diz respeito a nunca nadar sem supervisao,
pois a pessoa pode passar mal ou ter alguma intercorréncia.

Ter uma AMA (Adaptacdo ao Meio Aquatico) bem-feita é
importante para ganho de confianca e evolucéo no esporte. Além
disso, respeitar os préprios limites e ter paciénciano aprendizado
sao fundamentais para uma evolucdo segura e prazerosa no
esporte.

INFORMACAO E FOTO: COMUNIQQUE

OAB-RJ VAI FAZER CENSO DA ADVOCACIA PARA

IDENTIFICAR PRINCIPAIS DEMANDAS DA PROFISSAO
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Questionario tera perguntas especificas para grupos mais vulneraveis

Bl A Seccional Rio de Janeiro da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB-RJ) se prepara parafazer umapesquisaque vai tracar
o perfil dos mais de 150 mil advogados e advogadas do estado,
uma espécie de censo da advocacia fluminense. Além de
informacBes como idade, sexo, areas de atuacdo, faixa de renda,
entre outras, OAB-RJ quer identificar os principais desafios e
demandas da profissdo. Os dados v&o ajudar a Seccional aadequar
0s servicos prestados a advocacia do estado.

Um grupo de trabalho atua na elaboracéo do questionério, mas
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ja esta definido que havera perguntas especificas para grupos
considerados mais vulneraveis, como jovens, LGBTQIA+, idosos,
negros, mulheres e portadores de necessidades especiais. O
periodo de realizacéo da pesquisa ainda sera definido, mas a OAB-
RJ pretende apresentar os resultados em agosto, considerado o
més da advocacia.

“Nos queremos conhecer melhor aadvocacia do estado e saber
guais sdo as suas principais demandas e dificuldades. |sso vai nos
ajudar a definir medidas institucionais para os colegas e até a
contribuir para elaboracé@o de politicas publicas’, explicou a
presidente AnaTerezaBasilio.

“A pesquisa sera feita de maneira online. Queremos que 0s
colegas ndo levem mais do que sete minutos para responder todas
as perguntas. Vamos mobilizar todo o estado, por meio das nossas
64 subsecdes, para que tenhamos uma grande participacéo”, disse
a advogada M dnica Alexandre Santos, que coordena a pesquisa.

Foto: FlaviaFreitass OAB-RJ
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GOVERNO DO ESTADO CRIA PACOTE CONTRA A TUBERCULOSE COM
CARTAO-ALIMENTACAO, INVESTIMENTO EM EQUIPAMENTOS E INSUMOS

l Com o objetivo de reduzir a incidéncia e mortalidade por
tuberculose, 0 Governo do Estado, por meio da Secretaria de Estado
de Salde do Rio de Janeiro (SES-RJ) criou um pacote de medidas que
inclui aemissdo de um cartéo-alimentacéo no valor de R$ 250, além de
investimentos paraaguisi ¢éo de equi pamentos e insumos que ampliam
e aprimoram o diagnéstico da doenca.

- Estamos empenhados em enfrentar os desafios da salide publica
com acdes concretas e eficazes. Esta medida faz parte do nosso
investimento em Salde para a populacdo de nosso estado, para que
ninguém precise abandonar o tratamento - afirmao governador Claudio
Castro.

Dos 80 mil registros de casos no pais, em 2023, cerca de 18 mil
foram confirmados no Estado do RJ. Apesar detransmissivel e grave,
atuberculose tem cura.

Dados levantados pela Geréncia de Tuberculose da SES-RJ
mostram gue o ndimero de casos notificados no Sistema Nacional de
Notificacdo (Sinan-TB) apresentatendénciade aumento, com excecdo
daquedaem 2020, devido ao impacto dapandemiadaCovid-19, quando
muitos diagndsticos ndo foram realizados. No entanto, a proporcéo
do aumento tem apresentado desacel eracdo: em 2022, foi de 7,37% em
relacdo a2021 e, em 2023, altade 3,19% em rel acdo ao ano anterior.

Esse movimento pode indicar um cenario de reducdo de casos
para os préximos anos. Os dados séo do “Boletim Epidemiol dgico -
Tuberculose 2025”, produzido pelos técnicos da SES-RJ e que sera
lancado em 28 de mar¢o, durante evento em aluséo ao DiaMundial de
Combate a Tubercul ose, que é celebrado em 24 de marco.

Estudos mundiai s apontam que pessoas com tubercul ose tém seus
gastos aumentados em cerca de 20%, incluindo os custos com a
alimentacdo durante o tratamento, mesmo recebendo atendimento
gratuito pelo SUS. Por conta disso, a SES-RJ implementou o cartdo-
alimentacdo mensal de R$ 250 para todos os pacientes que estiverem
em tratamento.

O cartdo-alimentacdo jafoi entregue a6 mil pacientes. A recargaé
feitamensalmente e ndo hafaixaderendaper capitaparater acesso ao
beneficio. O valor ndo entra no célculo de renda de beneficios
assistenciais, como 0 BolsaFamiliae o periodo de recebimento varia
de seis a 18 meses, dependendo do tipo de tuberculose e do laudo
médico. O beneficio é suspenso quando o paciente interrompe ou
finalizaotratamento.

O beneficio é administrado em cooperacédo técnica com a
Organizacdo Pan-Americana da Salde (Opas). Para gest&o estadual

Cartao-alimentagao para pacientes com tuberculose tem recarga mensal e periodo de recebimento
varia de seis a 18 meses, dependendo do tipo da doenca e laudo médico. (Divulgacdo SES-RJ)

dessa concessédo, foi elaborado o Sistema de Suporte ao Auxilio-
Alimentacéo (SISAA), em que os pacientes diagnosticados e que
estdo em tratamento s8o cadastrados pelas unidades municipais de
atendimento parareceber o beneficio.

Entre junho e agosto de 2024, a SES capacitou os coordenadores
de tubercul ose dos municipios para fazer os cadastros dos pacientes
no SISAA.

Além do cartdo, a SESinvestiu naampliacdo e aprimoramento da
rede laboratorial. Um exemplo é a implantagdo de uma rede de
equipamentos de Teste Rapido Molecular para Tuberculose (TRM-
TB), distribuidos pelas regides do estado, com o objetivo de
descentralizar arealizacdo de exames paradiagnostico.

As medidas fazem parte de um conjunto de agdes contidas no
Plano de Enfrentamento a Tuberculose no Estado do Rio, elaborado
pelaequipetécnicada SES-RJ, com aparticipacdo dasociedade civil,,
e apresentado e aprovado pelaAssembleia L egislativado Rio (Alerj)
em2021.

Para dar mais transparéncia e facilitar 0 monitoramento das
informacdes, a Secretaria criou 0 Painel da Tuberculose, plataforma
online com os dados sobre adoencano Estado e que pode ser acessado
em https://monitorar.saude.rj.gov.br/, naabaVigilanciaem Salde.

A qualificacéo darede de atencdo a salide, com foco naampliacdo
davigilancia, prevencao, diagndstico e tratamento e na promocéo do
cuidado integral a pessoa com a doenca € outra estratégia. Nessa
direcdo, a SES vem promovendo capacitacdes e oferecendo apoio
logistico aos municipios (veiculo e motoboy) parafortal ecimento das
acoes e fluxos.

- A articulacdo intersetorial tem sido intensificada e ampliadas
as estratégias de comunicagéo, especialmente junto as areas de
maior vulnerabilidade, buscando reduzir o preconceito e disseminar
mensagens capazes de esclarecer a populacdo sobre a doenca. A
cooperacéo com a OPA S tem sido fundamental em todas as etapas
deste processo-, disse a secretaria de Estado de Saude, Claudia
Mello.

PRODUGAO INDUSTRIAL DO ESTADO
DO RIO CRESCE 2,3% EM JANEIRO

Industria fluminense foi uma das principais influéncias positivas no pais

B A producéo industrial do Estado do Rio cresceu 2,3% na
passagem de dezembro do ano passado parajaneiro de 2025, ficando
acimada producgao nacional, queregistrou variacdo nula. E o indice
demédiamovel trimestral (método estatistico que ajudaaidentificar
padrdes e tendéncias ao longo do tempo) apontou o Rio de Janeiro
como um dos trés estados que apresentaram 0s principais avangos
na producdo industrial, em janeiro deste ano. Os dados sdo da
Pesquisa Industria Mensal (PIM) Regional, divulgada na terca-
feira, (18), pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

— A industria fluminense comegou 0 ano com um resultado
expressivo. A pesquisa do IBGE demonstra seu potencial e a

.

confianga do empresariado no Rio de Janeiro. Além disso, estar
entre os trés estados com maior avanco industrial sinaliza um
ambiente de negocios atrativo, contribuindo para a geragéo de
empregos e o0 desenvolvimento sustentavel da nossa economia —
comentou o governador Claudio Castro.

A pesquisado IBGE constatou que avariacdo nulado resultado
nacional interrompe uma sequéncia de trés meses de queda na
industria brasileira. Considera ainda, no periodo de janeiro, as
concessoes de férias coletivas, além de algumas paradas para
manutencdo de varias plantas industriais em diversos locais, 0
gue reduz o ritmo de producéo.

Pesquisa Industria Mensal (PIM) Regional aponta crescimento na
produgao industrial do Estado em janeiro deste ano. (Divulgacao Gov RJ)

A secretariainterinaestadual de Desenvolvimento Econémico,
Industria, Comércio e Servicos, Fernanda Curdi, destacou a
importancia do resultado do Rio de Janeiro para o indicador
nacional.

—O parqueindustrial instalado no Rio de Janeiro é fundamental
para a economia brasileira. A expansdo em janeiro foi uma das
principaisinfluéncias positivas no pais. Na comparacéo mensal,
este foi o melhor resultado daindustriafluminense desde fevereiro
do ano passado, quando o percentual de crescimento foi de 1,8%
— ressaltou a secretaria.
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EDITAL DE CONVOCAGAO

O presidente do Sindicato dos Funcionrios e Servidores Piblicos do Municipio de
aperuna, inscrito sob o CNP.: 31.272.685/0001-69, sito & Av. Cardoso Moreira, 712,
58{38.203. 204 e 205, Centro, itaperuna, RJ, CEP: 28.300-000, no uso de suas
atribuigdes, convoca todos os servidores sindicalizados para Assembleia Extraordinaria
de Eleicdo para o quadriénio 2021/2025 da diretoria, conselho fiscal e dos delegados
fePrlesenlames das entidades de grau superior, assim como 0S8 respectivos suplentes, a
realizar-se em 28/04/2025 sob o quérum de no minimo 10% dos associados aptos a
votar, na sede do sindicato, onde a mesa coletora funcionara no horario de 09:00h as
17:00h. Em caso do quérum ndo ser atingido, a votagao continuaré no dia seguinte, e
assim por diante, no mesmo horario, até que o quérum minimo seja alcangado. O prazo
para registro de chapas sera de 24/03/2025 a 28/03/2025, na sede do sindicato, das
09:00h as 17:00h, que funcionara em regime de plantao nestes dias. No dia 05/04/2025
sera divulgado através de edital e na sede do sindicato a lista das chapas inscritas. O
pedido de impugnagéo de candidaturas sera até o dia 09/04/2025, as 12:00h. No dia
10/04/2025 serdo divulgados na sede do sindicato os pedidos de impugnagao. O prazo
para apresentacao de defesa das impugnagdes sera até dia 15/04/2025, as 12:00h. No
dia 16/04/2025 sera divulgado na sede do sindicato o resultado do julgamento dos !
pedidos de impugnag&o. No dia 17/04/2025 sera divulgado na sede do sindicato a |
homologagéo das inscrices de chapas. O processo de votagéo e apuragéo eleitoral |
sbedecera aos ditames legais previstos no Estatuto desta entidade sindical. t

Itaperuna, 22 de Margo de 2025
backalolir, L0
Ladislau/Frias Leal
Presidente do Sindicato dos Funcionarios e Servidores

Publicos do Municipio de Itaperuna
SINFUNSERMI
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