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CONFIRA O NUMERO DE WHATSAPP DO
PROGRAMA EQUOTERAPIA EM ITAPERUNA

Bl A equipe do “Programa Equoterapia Pedra
Preta” pode ser contatada pelo WhatsApp (22)
99203-5405, paraatendimento e outrasinformacoes.
O Programaéredizado no Sitio Experimenta Vicente
Sinva (Matado Vicente), localizado a1 km, apso
CIEP do Sao Matheus. A Equoterapia é um método
terapéutico, utilizando o cavalo em umaabordagem
interdisciplinar, trabalhando as areas de salde,
educacéo e equitacdo, visando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
com necessidades especiais. Dentre os beneficios
desta prética, observa-se que com o cavalo em
movimento, o praticante comegaa perceber em seus
musculos, 0os mesmos estimulos que usaria para
andar. PAGINA5

RIO DE JANEIRO
CRIOU QUASE 19 MIL
NOVOS EMPREGOS
FORMAIS EM OUTUBRO,
RESULTADO 7,2% MAIOR
QUE O DO MES ANTERIOR

LR
Programa Equoterapia Pedra Preta’ € um dos destaques da Secretaria Municipal
de Saude que vem se tornando referéncia no interior do Estado do Rio de Janeiro

PAGINA 2

PANHA QUITA FACI

Il A End Distribuicéo Rio oferece condicBesespeciais
neste fim de ano para seus clientes ficarem com as
contasem diacom adistribuidora. NacampanhaQuita
Fécil, os consumidores que tém débitos pendentes na
fatura de energia podem negociar suas dividas com
até 50% de desconto ou parcelar em até 12 vezes sem
juros. A campanha é vdlida até 31 de dezembro. As
condicdes especials podem ser contratadas no Site,
App, lojasou pelaCentral de Relacionamento daEnel
(0800 28 00 120) . O objetivo da acdo é oferecer
condicdes de negociacdo flexivels aos clientes ndo
atendidos pelo Programa Desenrola, do Governo
Federal, evitando que estes passem as festas de fim
de ano com o fornecimento de energia suspenso e/ou
comrestricdesdecrédito. PAGINA 3

MONITORA RJ:
ESTADODORIO
APRESENTA TENDENCIA DE
ALTA DE DENGUE PARAAS
PROXIMAS SEMANAS

g |

Campanha Quita Facil é valida até o dia 31 de dezembro.
Divida podera ser negociada com até 50% de desconto ou em até 12 parcelas sem juros. Cliente pode fazer negociagao

PAGINA 4 de débitos através do Site, App, lojas ou Central de Relacionamento da Enel
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ESTADO DO RIO REPASSA AOS MUNICIPIOS PRIMEIRA PARCELA
DA SEGUNDA FASE DA COMPENSACAO POR PERDAS DE ICMS

Il O Governo do Estado do Rio de Janeiro,
por meio da Secretaria de Fazenda, repassou aos
municipios, esta semana, 0 montante de R$ 202
milhBes relativos acompensagao antecipada pelas
frustracOes de receitado ICM S de combustiveis,
energia el étrica e tel ecomunicacdes, provocadas
pelasleis complementares federais 192 e 194. Ao
todo, o Rio sera compensado, em dezembro, com
ovalor deR$ 1,6 bilhdo.

— Com essa antecipagdo, vamos reforcar os
cofres municipais transferindo, em duas parcelas
neste més, mais de R$ 400 milhdes. Somando os
valores da primeira fase da compensagdo, mais
de R$ 700 milhdes seréo repassados as prefeituras
fluminenses apenas este ano. E uma quantia
significativa, que vai ajudar na recuperagdo dos
impactos da mudanca na tributagdo do ICMS,
ocorridaem julho de 2022 —ressaltou 0 governador
Cléudio Castro.

A compensacao foi resultado de um didogo
com o Governo Federal, iniciado no ano passado,
com a mediacdo do STF. Até o fim deste més, a
Secretaria de Fazenda vai transferir para os
municipios a segunda parcela da compensagéo
antecipada de 2024. Para 2025, a quantia a ser
compensada é de R$ 807 milhdes, totalizando, ao
final dostrés anos, R$ 3,6 bilhdes destinados para
o Rio de Janeiro.

O valor que cada cidade tem direito areceber
pode ser consultado no Portal da Transparéncia
Fiscal (www.fazenda.rj.gov.br/transparencia).
Basta clicar em “Transferéncias Municipais’ e
“Estimativa de repasses do estado aos
municipios”.

Governo do Rio repassa R$ 202 milhdes as prefeituras fluminenses
em primeira parcela da segunda fase da compensagao por perdas de ICMS. (Ernesto Carri¢o)

RIO DE JANEIRO CRIOU QUASE 19 MIL NOVOS EMPREGOS FORMAIS
EM OUTUBRO, RESULTADO 7,2% MAIOR QUE O DO MES ANTERIOR

Il O Estado do Rio gerou, dejaneiro aoutubro
de 2023, 141.981 novos postos de trabalho com
carteira assinada. Apenas em outubro, foram
criadas 18.803 novas vagas— numero 7,2% maior
gque o do més anterior — consolidando o Rio de
Janeiro, no ranking nacional de geracédo de
empregos formais, entre os trés estados que mais
empregam no pais. Esses dados sdo do Novo
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados
(Caged), divulgado nestaterca-feira, (28/11), pelo
Ministério do Trabalho e Emprego.

— A geracdo de empregos é um dos mais
importantes indicadores do desempenho
econdmico. Com a retomada da economia

7
PUBLICACOES A PEDIDO

CENTRO DE CONVENGAO
BIO-MEDICA NORTE FLUMINENSE

EDITAL PARA CONVOCAGAO

A Diretoria do CENTRO DE CONVENGAO
BIO-MEDICA NORTE FLUMINENSE, inscrito no
CNPJ sob n®30.390.769/0001-24, no uso de suas
atribuigbes estatutarias, CONVOCA os associados
em situagéo regular para a ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA que sera realizada no
Auditorio da UNIMED NORTE FLUMINESE
situado na Rua dez de Maio, n° 254, Centro,
Itaperuna/RJ, no dia 21/12/2023, as 19h, em
primeira convocagao, ou as 20h, em segunda
e ultima convocagao, com qualquer numero
de associados, a fim de deliberarem sobre a
seguinte ORDEM DO DIA:

1. Definir situagédo dos sdcios em situagao
irregular;

2. Instalar processo eleitoral para elei¢gdo
da nova diretoria;

3. Fazer levantamento da atual situagao
financeira do Clube;

4. Definir sobre a situacao futura da
sociedade, eventual dissolugado da sociedade,
alienagédo do imével e fechamento do Clube;

5. ASSUNTOS GERAIS.

Itaperuna, 07 de dezembro de 2023.

A Diretoria

fluminense, conseguimos ndo apenas repor vagas
perdidas como também ampliamos, més a més, a
oferta de empregos em todo o estado, conforme
constatam os dados do Novo Caged. Avangamos,
agora, com iniciativas que permitam a ampliacéo
de programas de capacitacdo e qualificacdo parao
trabalhador fluminense — afirmou o governador
Claudio Castro.

A andlise do Novo Caged, realizada pelo
Observatorio do Trabalho da Secretariade Estado
de Trabalho e Renda, apontou que as oito regides
do Estado do Rio de Janeiro apresentaram saldos
positivos no més de outubro, com destagque paraa
Metropolitana e o Médio Paraiba. Os municipios

4

gue mais se destacaram na criagcéo de vagas de
trabalho foram o Rio de Janeiro (10.733), Macaé
(1.028), Duque de Caxias (998), Itaborai (491) e
Paraibado Sul, que registrou 385 novos empregos.

Nos dez primeiros meses do ano, 0 municipio
do Rio de Janeiro também teve o melhor saldo,
com 60.026 novos postos de trabal ho, seguido por
Magé (8.656), Macaé (8.642), Campos dos
Goytacazes (4.895) e Duque de Caxias, que gerou
4,342 empregos.

— O resultado do Caged mostra que estamos
no caminho certo quando priorizamos parcerias e
projetos que permitam oferecer capacitacéo e
qualificacdo atodos ostrabalhadores fluminenses,

de formaaaumentar, cadavez mais, os indices de
empregabilidade no nosso Estado do Rio -
ressaltou o secretério estadual de Trabalho e
Renda, Arthur Monteiro.

Ainda de acordo com o Observatério do
Trabalho, dos cinco setores de atividade
econdmica, quatro apresentaram saldo positivo de
vagas em outubro: Servicos (10.265), Comércio
(3.935), Industria (2.874) e Construcéo (2.328). No
indicador por faixaetariae escolaridade, osjovens
de 18 a 24 anos e aqueles com Ensino Médio
completo sdo os preferidos para a contratacéo
fluminense, com saldos de 9.473 e 15.100,
respectivamente.

De acordo com do Caged, as oito regiées do Estado do
Rio de Janeiro apresentaram saldos positivos no més de outubro. (Divulgagao)
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ENEL RIO OFERECE CONDICOES ESPECIAIS DE
PARCELAMENTO PARA CLIENTES COM DEBITOS PENDENTES

B A Enel Distribuicdo Rio oferece
condicdes especiais neste fim de ano para
seus clientes ficarem com as contas em dia
com adistribuidora. Na campanha Quita Facil,
0s consumidores que tém débitos pendentes
na fatura de energia podem negociar suas
dividas com até 50% de desconto ou parcelar
em até 12 vezes sem juros. A campanha évalida
até 31 de dezembro. As condic8es especiais
podem ser contratadas no Site, App, lojas ou
pela Central de Relacionamento da Enel (0800
2800 120) .

O objetivo da acéo é oferecer condicbes
de negociacado flexiveis aos clientes nao
atendidos pelo Programa Desenrola, do
Governo Federal, evitando que estes passem
as festas de fim de ano com o fornecimento de
energia suspenso e/ou com restricdes de
crédito. “Vamos flexibilizar a negociacao dos
débitos de nossos clientes oferecendo
condi¢cBes especiais para ajudar os
consumidores ainiciar o novo ano sem débitos
pendentes”, afirma Ana Teresa Raposo,
diretorade Mercado da Enel Rio.

Vejacomo quitar asdividas:

Clientes com contas vencidas ha mais de
60 dias ou fornecimento suspenso podem
parcelar seus débitos em até 12 vezes sem
juros ou com descontos que podem chegar
até 50% do débito total atualizado. Em lojas
selecionadas, nossos clientes poderéao
parcelar em até 21x no cartéo de crédito, com
as mesmas condic¢des especiais.

Canais de Atendimento para realizar as
negociacdes:

— Aplicativo da Enel Rio, que pode ser
baixado gratuitamente pelo iOS (https://
apple.co/2VpY h8q) ou Android (http://bit.ly/

2VmOslj) -
—AgénciaVirtual: www.enel.com.br - . . i .
— Central de Atendimento no tel efone 0800 Campanha Quita Facil é valida até o dia 31 de dezembro.
2800120 Divida podera ser negociada com até 50% de desconto ou em até 12 parcelas sem juros. Cliente pode fazer negociagao

— Presencialmente, nas | oja de atendimento

daEnel Rio. de débitos através do Site, App, lojas ou Central de Relacionamento da Enel

3¢ PROGRAMACAO GRATUITA

# Local: CONCHA ACUSTICA, CENTRO

—@ DIA 12/12 ¢ SEXTA-FEIRA ®—
20H: SHOW DO RE MI E PADRE OMAR o

Local: PRACA GETULIO VARGAS

— e ATEJANEIRO &

Decoracao natalina
Arvore de Natal :#Iﬁ
Instagramavel
lluminacao

H

Vem viver essa emo¢ao.

Classificacdo etaria: livre * Sujeito a lotacdo

Confira a programac¢ao completa em

NATALSESC.COM.BR

Programacdo sujeita a alteragdes sem aviso prévio.
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MONITORA RJ: ESTADO DO RIO
APRESENTA TENDENCIA DE ALTA DE
DENGUE PARA AS PROXIMAS SEMANAS

B Umaandlise feita por técnicos da Secretaria
de Estado de Salde (SES-RJ) indica que o Rio de
Janeiro apresenta tendéncia de alta nos casos de
dengue para as proximas semanas. A avaliacao foi
feita através do painel de monitoramento das
arboviroses, criado neste ano com ainauguragdo do
Centro delInteligénciaem Saide (CIS-RJ).

“Monitorar acirculagdovira érotinadaVigilancia
Epidemiolégica da SES-RJ. Nos ultimos anos,
notamosacirculacdo dostipos1 e2. A entradadeum
NOVOo Sorotipo, como aconteceu ha semana passada
emrelacdo aotipo 4, nosdeixaem alerta, umavez que
parte da popul agdo ficamais suscetivel ainfeccao”,
explica a secretaria de Estado de Salide, Claudia
Méllo.

De acordo com a secretéria, a circulagéo
simulténea de diferentes sorotipos aumenta a
possibilidade de epidemias e reinfeccéo da doenca.

“Quando areinfeccdo acontece, a probabilidade
dadoencase comportar deformamaisgrave éainda
maior. Notamos que a estimativa de atraso na
notificagdo dos casos, o chamado nowcasting, esta
acima do esperado. Isso indica aumento para as
proximas semanasemeses’, afirma.

Com aconstrucao do CIS-RJemaistecnologiaa
disposi¢ao os servidores e colaboradores construiram
0 painel para acompanhamento das arboviroses. A
plataforma funciona como ferramenta de apoio e
consultaparaapopul ago, imprensae, especialmente,
para os técnicos municipais.

A Superintendente de Emergéncias em Salde
Publica da SES-RJ, Silvia Carvalho, do Centro de
Informacoes Estratégicasde Vigilanciada Secretaria
de Estado de Saide (CIEV S/SES-RJ), queintegrao
CIS, destacaque, dessaforma, € possivel acompanhar
0 cenario epidemioldgico do estado, das regides e
dos préprios municipios.

“O painel permite verificar ndo sb aentrega, mas
também avaliar a qualidade dos planos de
contingénciados municipios paraasarboviroses. Na
Ultima quinta-feira estivemos nas regides Serrana e
Centro-Sul auxiliando os municipiosparaatualizacéo
de seus protocolos e estratégias em casos de
epidemias’, diz ela “E também possivel observar o
numero de casos e 6hitos, além de fornecer estudos
e andlises do comportamento das doencas,
especialmente a dengue, através do diagrama de
controle”.

Os diagramas de control e sdo graficos baseados
nateoriade probabilidades que permitem comparar a
incidénciaobservadade um determinado evento com
oslimites maximo e minimo daincidénciaesperada.
Nadengue, funcionacomo método paraidentificacao
de epidemias, sendo este 0 instrumento mais sensivel

v

Vaga: Tecnico em Redes &
Estagiario.

Requisitos:

-Nogdes de Informdtica;

-Experiéncia na drea
serd um diferencial.

Painel de monitoramento do GovRJ possibilita acompanhamento do cenario epidemiolégico.
Técnicos da secretaria percorrem as nove regides do estado para auxiliar os municipios

para deteccdo dos surtos.

Até esta sexta-feira (8), 0 estado do Rio registra
43.205 casos dadoenca, com 2.481 internacdes e 25
ohitos. Ainda conforme com dados extraidos do
painel, o perfil mais acometido pela doenca séo
mulheres entre 20 e 29 anos, de cor brancaou parda.

Nestasemana, técnicosda SES-RJrealizaréo uma
capacitacdo para profissionais dos municipios
fluminenses. Mais de 450 médicos confirmaram
participacdo no treinamento, que ocorrera de forma
remotaentre hoje eamanha.

Interessados enviar curriculum

atraves do nosso WhatsApp:

®
@ @ "=

Visando a uma répida resposta em caso de
epidemia, a SES-RJ também adquiriu, de forma
preventiva, e tem a disposicdo equipamentos para
montagem de salas de hidratacdo nas cidades que
solicitarem suporte. Os estoques de soro,
antitérmicos e ana gési costambém receberam reforco,
embora a compra dessesitens sgja feita diretamente
pelas Secretarias Municipais de Salde.

A SES-RJ também esta pronta para reforcar o
atendimento nas 25 UPA S estaduai scom amontagem
de salas de hidratacdo e fluxo especifico. Na dltima

terca-feira (05), técnicos da secretaria participaram
de um treinamento no Ministério da Salide com a
participagéo da Organizagdo Panamericanade Salide
(OPAS) sobre o manejo clinico de pacientes de
dengue.

“Assim como 0s sintomas, 0 manejo clinico da
dengue tipo 4 € o mesmo dostipos 1, 2 e 3 desde a
avaliacdo as recomendagdes de tratamento”, diz
DanielaVidal, médicada Subsecretariade Vigilancia
em SalidedaSES-RJ.

Foto. MauricioBazilio

O taperunense

www.oitaperunense.com.br
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CONFIRA O NUMERO DE WHATSAPP DO
PROGRAMA EQUOTERAPIA EM ITAPERUNA

B A equipe do “Programa Equoterapia Pedra
Preta” pode ser contatada pelo WhatsApp (22)
99203-5405, paraatendimento e outrasinformacoes.
O Programaérealizado no Sitio Experimental Vicente
Sinval (Matado Vicente), localizado a1l km, apds o
CIEP do S&o Matheus.

A Equoterapia é um método terapéutico,
utilizando o cavalo em uma abordagem
interdisciplinar, trabalhando as éreas de salde,
educacéo e equitacao, visando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
com necessidades especiais. Dentre os beneficios
desta prética, observa-se que com o cavalo em
movimento, o praticante comegaa perceber em seus
musculos, os mesmos estimulos que usaria para
andar.

As atividades do programa envolvem terapia,
fonoaudiologia e psicologia, utilizando o cavalo
que promove um movimento tridimensional
continuando com a linguagem expressiva e oral,
motricidade orofacial, equilibrio corporal e
vestibular, marcha, dentre outros beneficios.

BENEFICIOSDA EQUOTERAPIA

Alguns dos beneficios associados a
equoterapiaincluem o estimul o sensorial e motor,
afinal, o movimento tridimensional do cavalo gjuda
aestimular os muscul 0s, apostura, o equilibrioea
coordenacdo motora dos pacientes.

O contato com os cavalos pode melhorar a
autoconfiancga, autoestima, paciéncia, empatia e
controle emocional. Ja a interacdo com o0s
terapeutas, instrutores e os préprios cavalos
promove habilidades sociais e de comunicacéo.

Durante as sessdes, 0s pacientes s&o
desafiados a realizar tarefas especificas que
estimulam o raciocinio, a concentracdo e a
resol ucdo de problemas. Além disso, 0 movimento
ritmico do caval o gjudano fortal ecimento muscular,
na correcdo da postura e no equilibrio corporal.

Acompanhe as noticias e informacfes sobre a

SecretariaMunicipal de Satide e demais secretarias, Programa Equoterapia Pedra Preta’ é um dos destaques da Secretaria Municipal

elas redes sociais da Prefeitura de | taperunal - P : - - -
P Com informagdes DECOM ,,taperasna,R 3 de Saude que vem se tornando referéncia no interior do Estado do Rio de Janeiro

TRATAMENTO GRATUITO
PARA PARAR DE FUMAR

PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE AO TABAGISMO
FUNCIONA NO CENTRO DE SAUDE DR RAUL TRAVASSO0S, DE
SEGUNDA A SEXTA DE 7H AS 16H.

VOCE TAMBEM ENCONTRA UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
EM TODAS AS UNIDADES BASICAS DE SAUDE.

OS ATENDIMENTOS TEM COMO OBJETIVO REDUZIR
A PREVALENCIA DE FUMANTES E, CONSEQUENTEMENTE, A
MORBIMORTALIDADE RELACIONADA AO CONSUMO DE DERIVADOS
DO TABACO, ATRAVES DE ACOMPANHANTE CLINICO, REUNIOES,
ACOES EDUCATIVAS, DE COMUNICACAO, DE ATENCAO A SAUDE.

@ FERUNA ]Saude 5U5+
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VOCE PRECISA,

A ALERJ

EAVZ

Baixe o app LegislAqui e conhega seus direitos. A L E RJ

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO RIO DE JANEIRO




