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COVID-19: IDOSOS E IMUNOCOMPROMETIDOS
PODEM RECEBER A 22 DOSE DA BIVALENTE

B A Secretaria de Estado de Salde (SES-RJ) =
iniciou, naultimasemana, o agendamento paraque
0s92 municipiosdo Rio de Janeiroretirem seuslotes
comanovadose davacinabival ente contraa Covid-
19. A entrega é feita na Coordenacéo Geral de
Armazenagem (CGA) daSES-RJ, em Niterdi, Regido
Metropolitana, conforme as necessidades das
secretarias municipais e com base em seus
consumos mensais. Atualmente, cerca de 400 mil
doses sdo retiradas na central a0 més. A SES-RJ
segue o ProgramaNacional delmunizacdes (PNI) e,
portanto, recomenda aos municipios para que
considerem a faixa etéria de 60 anos ou mais e a
popul agcdo imunossuprimidacom maisde 12 anos—
devido a sua maior vulnerabilidade a doenca e ao
risco de agravamento —como publico alvo paraesse
novo reforco. A notatécnica do MS foi repassada
para os 92 municipios fluminenses no Ultimo dia5
de dezembro, logo apds seu recebimento por parte
do Governo Federa. PAGINA 5

PROGRAMA DE SAUDE BUCAL -
REALIZA ACAO EDUCATIVA '

E ENTREGA DE KIT DE
ESCOVACAO EM ITAPERUNA
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Secretaria de Estado de Saude (SES-RJ) libera média de 400 mil doses ao més para municipios do Rio de
Janeiro, que devem fazer agendamento na Coordenacao Geral de Armazenagem para retirada dos lotes

PROGRAMA DESENROLA BRASILE
PRORROGADO ATE 31 DE MARGO DE 2024

W O Programa Desenrola Brasil foi prorrogado até
31 de margo de 2024, de acordo com a Medida
Provisdria n°® 1.199, de 11 de dezembro de 2023,
publicadanaterca-feira(12) no Diario Oficia daUnigo.
A Portarial.572, de 11 dedezembro de 2023, também
foi publicadano DOU eestabel ece que, apartir desta
terca, usuarios com contabronze no Gov7or japodem
acessar a plataforma de renegociagéo de dividas do
Governo Federal. A prorrogaco évélidaparaaFaixa
1, que consiste nas negociacdes feitas diretamente
na plataforma de renegociacdo do Desenrola,
programa emergencia de renegociacéo de dividas
privadas de pessoasfisicasinadimplentes. JaaFaixa
2, queinclui as negociacOes feitas diretamente com
0s bancos e outros credores, continua sendo vélida
até 31 de dezembro. Portanto, a partir de janeiro, as
negociactes seréo feitas exclusivamente pela
plataforma PAGINA 3

SAUDE: AGAO EDUCATIVA
NO CENTRO DE ITAPERUNA
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Agora o certificado mais basico, nivel bronze, passa a ser suficiente para visualizar
as ofertas e realizar renegociagées com pagamento a vista no Desenrola Brasil
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SAUDE: ACAO EDUCATIVA
NO CENTRO DE ITAPERUNA

B A Prefeitura de Itaperuna, através da
SecretariaM unicipal de Salde vem realizando uma
série de agOes, palestras e eventos, seguindo o
planejamento da.campanha“ Dezembro Vermelho”,
més de conscientizacéo, prevencdo e combate ao
HIV/AIDS. Nesta semana, aequipe do Programa
Municipal IST/AIDS e HepatitesVirais promoveu
importante ac8o educativa no Centro, quando o0s
profissionais  distribuiram  panfletos,
preservativos, além da realizagdo de trabalho
informativo e educativo, junto aos cidadéos que
passaram pelo local.

Os profissionais desempenharam um papel
fundamental na conscientizacdo, prevencédo e
promocéo da salde, junto a um publico amplo e
diversificado. Ao focar naregido central, onde ha
uma concentracao significativa de pessoas, eles
conseguiram éxito durante a acéo educativa.

Além disso, a presenca dos profissionais
naquela regido, ajuda a criar uma oportunidade
informativa, afim de oferecer servicos de saide
acessiveis e disponiveis no SUS. Essas acoes
educativas sdo essenciais para promover uma
comunidade maisinformadae saudével, reduzindo
0 estigma em torno das I STs e hepatites virais,
além deincentivar abusca por cuidados médicos
quando necessario.

DEZEMBROVERMELHO

Durante o “ Dezembro Vermelho”, a Secretaria
Municipal de Saude ird promover agdes,
atividades, eventos e campanhas para ampliar a
conscientizacdo sobre o HIV/AIDS, divulgando
informacdes sobre métodos de prevengao, como
0 uso de preservativos, a importancia do teste
regular para deteccdo precoce do virus, além de
enfatizar a necessidade de acesso ao tratamento
e apoio paraagueles que vivem com HIV/AIDS.

Entre os objetivos da campanha, reduzir a
discriminacéo, pois, esse fator muitas vezes
impede que as pessoas busquem informacoes,
sejam testadas e recebam tratamento adequado.
A educacdo e a conscientizacdo desempenham
papel fundamental na mudanca de atitudes e na
promogéo de uma sociedade mais inclusiva para
as pessoas que vivem com o HIV.

Acompanhe as noticias e informagdes sobre
a Secretaria Municipal de Salde e demais
secretarias, pelas redes sociais da Prefeitura de
I taperuna!l

Com informacfes: DECOM/Itaperuna/RJ

PUBLICACOES A PEDIDO

CENTRO DE CONVENGAO
BIO-MEDICA NORTE FLUMINENSE

EDITAL PARA CONVOCAGAO

A Diretoria do CENTRO DE CONVENGAO
BIO-MEDICA NORTE FLUMINENSE, inscrito no
CNPJ sob n®30.390.769/0001-24, no uso de suas
atribuigbes estatutarias, CONVOCA os associados
em situagéo regular para a ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA que sera realizada no
Auditorio da UNIMED NORTE FLUMINESE
situado na Rua dez de Maio, n® 254, Centro,
Itaperuna/RJ, no dia 21/12/2023, as 19h, em
primeira convocagao, ou as 20h, em segunda
e ultima convocagao, com qualquer niimero
de associados, a fim de deliberarem sobre a
seguinte ORDEM DO DIA:

1. Definir situagao dos socios em situagao
irregular;

2. Instalar processo eleitoral para elei¢gdo
da nova diretoria;

3. Fazer levantamento da atual situagao
financeira do Clube;

4. Definir sobre a situacao futura da
sociedade, eventual dissolugado da sociedade,
alienagédo do imével e fechamento do Clube;

5. ASSUNTOS GERAIS.

Itaperuna, 07 de dezembro de 2023.

A Diretoria Os profissionais desempenharam um papel fundamental na conscientizagao,

S prevengao e promogao da saude, junto a um publico amplo e diversificado
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PROGRAMA DESENROLA BRASIL E
PRORROGADO ATE 31 DE MARCO DE 2024

Bl O Programa Desenrola Brasil foi prorrogado
até 31 de marco de 2024, de acordo com a Medida
Provisdria n° 1.199, de 11 de dezembro de 2023,
publicadanaterca-feira(12) no Diario Oficia daUni&o.
A Portarial.572, de 11 dedezembro de 2023, também
foi publicadano DOU e estabelece que, apartir desta
terca, usudrios com contabronze no Gov?or japodem
acessar a plataforma de renegociacdo de dividas do
Governo Federd.

A prorrogacdo évaidaparaaFaixal, queconsste
nas negoci ages feitas diretamente na plataforma de
renegociacdo do Desenrola, programaemergencia de
renegociacdo de dividas privadas de pessoas fisicas
inadimplentes. JAaFaixa2, queinclui asnegociaces
feitas diretamente com 0s bancos e outros credores,
continuasendo vélidaaté 31 de dezembro. Portanto, a
partir de janeiro, as negociacdes serdo feitas
exclusvamente pelaplataforma.

O site do Desenrola, por sua vez, exigia que as
pessoas tivessem certificado prata ou ouro na conta
do Gov7br para que pudessem acessar as vantagens
do programa. Agora, o certificado mais bésico, nivel
bronze, passaaser suficiente paravisualizar asofertas
e redlizar renegociagbes com pagamento a vista. A
medida beneficia 12,7 milhfes de pessoas que se
encaixam no perfil do programaetém contabronze.

BENEFICIADOS-O programajabeneficiou cerca
de 11 milhdes de brasileiros, incluindo pessoas que
puderam realizar desnegativagdes autométicas de
dividesdeatéR$ 100. Naplataformado programa, houve
descontos médios de 90% para 0s pagamentos avista
e de 85% para as quitacOes parceladas, conforme
mostrou o censo do Desenrola

A partir de agora, todas as dividas na plataforma
poder&o ser renegoci adas com opcdo de parcel amento.
Essaampliacéo dgnificaquemais7,3milhdesdedividas
gue estavam disponiveis para pagamentos a vista
poderdo ser divididasem até 60 meses, sem necessidade
deentradae com quitacdo daprimeiraparcelasomente
em 2024. Sdo dividas negativadasentre 20192022, e

cujovaor audizado sgjainferioraR$20 mil.

CENSO DO DESENROLA —Em operacdo desde
seulancamento emjulho, o programaDesenrolaBrasi|
jacontabilizaum valor de R$ 29 bilhdes em dividas
renegociadas. A Fase 2 do programa, aberta em
outubro, envolvendo a renegociacéo de dividas
bancérias e ndo bancérias (como contas de luz, agua,
vargjo e educacdo), contou com descontos de até
98,6% do valor originamente devido (caso de um
débito quecaiudeR$ 835,02 paraR$ 10,91). Osdados
s8o do “Censo Nacional do Programa Desenrola
Brasil”, divulgado no dltimo dia6.

O Censo do Desenrolamostratambém queoticket
médio darenegociacéo foi de R$ 248 nos pagamentos
avisaedeR$ 791, quando aopgéo foi por pagamento
parcelado. A médiados descontos foi de 90% paraos
pagamentos a vista e de 85% para as quitacdes
parceladas. A média dos juros, no caso de
parcelamento, foi de 1,8% mensal, com médiade 11
parcelas. Nos pagamentos a vista, a maioria dos
consumidores (75%) optou por pagamento por meio
dePix. Nospagamentos parcel ados, 91% optaram pelo
boleto.

Os setores que lideraram o ranking de

renegociacdes na Fase 2 foram Servicos Financeiros
(R$ 3,3 hilhdes); Securitizadoras (R$ 513 milhdes) e
Contadeluz (R$ 143 milhdes). No caso das contasde
energia elétrica, mais de 82 mil pessoas foram
beneficiadas e o valor original da divida desses
consumidores caiu de R$ 143 milhdes para R$ 52
milhdes (ou sgja, reducdo de quase 64%). Do total de
5.571 municipios com publico elegivel ao Programa
(Fese 2), foram redlizadas renegociacBes em 5.491
localidades (98,6%).

Fonte: Secretaria de Comunicacdo Social da
PresdénciadaRepublica/Foto: SECOM

Agora o certificado mais basico, nivel bronze, passa a ser suficiente para visualizar
as ofertas e realizar renegociagées com pagamento a vista no Desenrola Brasil
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PROGRAMA DE SAUDE BUCAL
REALIZA ACAO EDUCATIVA E ENTREGA
DE KIT DE ESCOVACAO EM ITAPERUNA

W EmItaperua, aSecretariaMunicipal de Salde,
através do Departamento Municipal de Odontologia
vem prestando relevantes servigos paraa populagdo
itaperunense. Entre as inUmeras agdes, projetos e
iniciativas, o Programa de Salde Bucal — um dos
destaques do setor — realizou durante esta semana,
acdo educativa e entrega de kit de escovacdo na
EscolaMunicipal EmiliaGaza Bussade, localizada
nazonarural, Limoeiro.

A Secretaria Municipal de Saldde segue
implementando agBes assim, visando conscientizar
os estudantes sobre aimportanciadahigiene bucal e
fornecer-lhesferramentas paracuidar de seus dentes
adequadamente. Durante as agfes, os alunos
aprendem técni cas de escovagao, uso correto do fio
dental, importanciadaalimentacdo saudavel paraos
dentes, prevencdo de caries, entre outros cuidados
dentérios essenciais.

De acordo com Marcelo Poeys, secretério
municipal de Salide, aentregade kits de escovacao é
uma parte importante dessa abordagem.

“Os materiais necessarios para cuidar da salde
bucal so importantes nesse processo. Essas acles
ndo apenas capacitam o0s estudantes com
conhecimento, mas gjudam a reduzir problemas de
saude bucal. Além disso, promovem habitos
saudaveis desde cedo, contribuindo para uma vida
com menos problemas relacionados a salide bucal”,
comenta o secretério.

O prefeito Alfredo Paulo Marques Rodrigues,
Alfred&o, parabenizou atodaequipe do Programade
SalideBucal.

“Entendo que precisamos somar forcas para
promover a saude e o bem-estar dos nossos
estudantes. Esse tipo de acdo demonstra nossa
dedicacéo e o empenho de todos os profissionais,
envolvidos nessa acdo educativa. Meu muito
obrigado atodos, por esseimportante projeto”, finaiza
Alfreddo.

Acompanhe as naticias e informagdes sobre a
SecretariaMunicipa de Salide e demais secretarias,
pelas redes sociais da Prefeitura de Itaperunal

Com informagBes DECOM/Itaperuna/RJ

Vaga: Tecnico em Redes &
Estagiario.
Requisitos:

-Nogbes de Informdtico;

-Experiéncia na drea
serd um diferencial.
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Secretaria Municipal de Saude segue implementando agoes
visando conscientizar os estudantes sobre a importancia da higiene bucal
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COVID-19: IDOSOS E IMUNOCOMPROMETIDOS
PODEM RECEBER A 2° DOSE DA BIVALENTE

B A Secretaria de Estado de Satude (SES-RJ)
iniciou, na dltima semana, o agendamento para
gue 0s 92 municipios do Rio de Janeiro retirem
seus |lotes com a nova dose da vacina bivalente
contra a Covid-19. A entrega é feita na
Coordenacéo Geral de Armazenagem (CGA) da
SES-RJ, em Niteroi, Regido Metropolitana,
conforme as necessidades das secretarias
municipais e com base em seus consumos
mensais. Atual mente, cerca de 400 mil doses séo
retiradas na central ao més.

“Por mais que n&o tenhamos observado
aumento no numero de casos e Obitos
recentemente, € importante que as pessoas mais
suscetiveis a infecgdo atualizem o calendério
vacinal parareduzir o risco deinternacdo”, afirma
asecretéria de Estado de Salde, Claudia Mello.

A SES-RJ segue o Programa Nacional de
ImunizacBes (PNI) e, portanto, recomenda aos
municipios para que considerem afaixaetariade
60 anos ou mais e a populagdo imunossuprimida
com mais de 12 anos — devido a sua maior
vulnerabilidade a doenca e ao risco de
agravamento — como publico alvo para esse novo
reforco. A notatécnicado MSfoi repassada para
0s 92 municipios fluminenses no Ultimo dia5 de
dezembro, logo apds seu recebimento por parte
do Governo Federal.

“A proposta do Ministério é oferecer um
booster vacinal [aumento da quantidade de
anticorpos circulantes no organismo] para quem
jatomou a vacina Pfizer bivalente hd mais de 6
meses ou nunca tomou, ja que sO vacinas
bivalentes sdo capazes de estimular o sistema
imunol 6gico a produzir anticorpos contra novas
subvariantes da Omicron, como a JN.1 e JG.3”,
explicaasecretaria.

Os especialistas da Subsecretaria de
VigilanciaeAtengéo Primériaa Salide (SUBVAPS)
esclarecem que ndo haverd nenhuma estratégia
de grupo diferenciada e a vacinagdo ocorrera
normal mente. A orientacdo € que essa popul agdo
busque uma unidade de salde para avaliar sua

h

situacdo vacinal, ja que ndo se trata de novo

esquema vacinal, e sim de estratégia para

aumentar a protecéo imunol dgica deste grupo.
O esguemavacinal continua sendo duas doses

Secretaria de Estado de Saude (SES-RJ) libera média de 400 mil doses ao més para municipios do Rio de
Janeiro, que devem fazer agendamento na Coordenacao Geral de Armazenagem para retirada dos lotes

do esquema primario com vacinas monoval entes
para a populacéo de 6 meses a 59 anos e um
reforco anual com a vacina bivalente a partir de
18 anos. Criangas e adolescentes permanecem

"h..\_"l..r
pow ]

com esquema de dois reforcos com as vacinas
monovalentes. Portanto, a recomendagdo é
direcionada a idosos de 60 anos e mais e
imunossuprimidos de 12 anos e mais.

TRATAMENTO GRATUITO
PARA PARAR DE FUMAR

PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE AO TABAGISMO
FUNCIONA NO CENTRO DE SAUDE DR RAUL TRAVASSO0S5, DE
SEGUNDA A SEXTA DE 7H AS 16H.

VOCE TAMBEM ENCONTRA UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
EM TODAS AS UNIDADES BASICAS DE SAUDE.

OS ATENDIMENTOS TEM COMO OBJETIVO REDUZIR
A PREVALENCIA DE FUMANTES E, CONSEQUENTEMENTE, A
MORBIMORTALIDADE RELACIONADA AO CONSUMO DE DERIVADOS
DO TABACO, ATRAVES DE ACOMPANHANTE CLINICO, REUNIOES,
ACOES EDUCATIVAS, DE COMUNICAGAO, DE ATENCAO A SAUDE.
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VOCE PRECISA,

A ALERJ

EAVZ

Baixe o app LegislAqui e conhega seus direitos. A L E RJ

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO RIO DE JANEIRO




