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“VISITA NA RECORD”

B Na quarta-feira, 29, o prefeito Alfredo Paulo
Marques Rodrigues — Alfredao — participou de
entrevista na Record (Interior RJ), no programa
Balanco Geral, comparecendo ao quadro “ Visitana
Record”. Antes da entrevista foi apresentado um
video sobre o municipio, evidenciando aricahistéria
ligada a cultura cafeeira. Durante grande parte do
seculo X1IX e inicio do século XX, o café foi o
principal motor econdmico de Itaperuna e
municipios do Noroeste Fluminense; o climaquente
foi outra caracteristica abordada. Além disso, a
reportagem destacou 0 municipio como polo
universitério na regido, abrigando instituictes de
ensino superior importantes, atraindo estudantes
de diversas partes do Brasil. O comércio, um dos
pilares econdmicos de Itaperuna, que traz
consumidores de outras cidades vizinhas para a
cidade, também foi destacado. PAGINA 6

ITAPERUNA: SEMED
ANUNCIA ABERTURA
DE REMATRICULAS
E PRE-MATRICULAS
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Prefeito de Itaperuna, Alfredao fez um sucinto balango sobre a gestao atual, pontuando agdes de algumas secretarias

PROGRAMA PODE ALOCAR PM EM
BATALHOES MAIS PROXIMOS DE CASA

B A Assembleia Legidativa do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj) aprovou, em primeira discussdo, o
Projeto de Lei 154/23, do deputado Marcio Canella
(Uni&o), quecriao Programa*“ PoliciaResidente’ nos
Batalhdes e demais unidades da Policia Militar do
Estado do Rio de Janeiro (PMERJ). O programa, de
adesdo voluntéria, consiste naal ocagdo preferencia
dos agentes em umaunidade ou Batalh&o | ocalizado
namesmaComarcade suaresidéncia. A medidatem
0 objetivo de a cancar pelo menos 50% do efetivo de
policiaisresidentes. PAGINA 4

SAUDE EM ACAO:
COMBATE
AO AEDES AEGYPTI
~_EM ITAPERUl\JIAf

Programa, de adesao voluntaria, consiste na alocagao preferencial dos agentes

PAGINA 3 em uma unidade ou Batalhdo localizado na mesma Comarca de sua residéncia
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CAPACITACAO COM OS NOVOS
CONSELHEIROS TUTELARES DE ITAPERUNA

W Em ltaperuna, a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, Trabalho e Habitacao
informou que os novos conselheiros tutelares
passaram por uma capacitacdo, através de curso
ofertado pelo CMDCA (Conselho Municipal da
Crianca e Adolescente)

Essa capacitacdo € fundamental paragarantir
que eles possam desempenhar efetivamente suas
funcbes de protecdo e promocéo dos direitos das
criancgas e adolescentes. Uma forma de os novos
conselheiros ampliarem o conhecimento sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), e
outros regulamentos relacionados aos direitos
desse publico.

Valeressaltar aimportancia sobre orientacéo
referente aos procedimentos legais especificos,
que regem o papel do conselheiro tutelar, como
por exemplo, atuacao interdisciplinar, em que s&o
necessarias nogdes de psicologia, servigo social,
direito, pedagogia, entre outras areas, para lidar
com as diferentes situaces que podem surgir.

Outro fator importante a ser destacado € o
desenvolvimento de habilidades de escuta ativa,
empatia e comunicagao; além daidentificacéo e
abordagem de situagdes de risco. E preciso estar
atento a sinais de violéncia, abuso, negligéncia,
exploracdo, entre outros problemas que afetam
criancas e adolescentes.

RELEMBRE OSRESULTADOSDAELEICAO

TITULARES

1°~EDMARA LANESDEAS- 642 votos

2°— CLAUDIA PINHEIRO SAMPAIO -581
votos

3°—CRISTIANOVICENTE DE FREITAS- 432
votos

4° — ERICA MARIA BEIRAL SATOLO
CHAVES-392 votos

5°—~ANA BEATRIZ DEABREU E SILVA DE
MATOS — 359 votos

SUPLENTES

6°—FABIO BRAGA —337 votos

7°=VICTORFELIX DEOLIVEIRAAZEVEDO
— 322 votos

i

Novos conselheiros tutelares de Itaperuna

8° —ALEXSSANDER DA SILVA CURTY -314
votos

9°—SUEL| VALERIA DA SILVADOSSANTOS
— 300 votos

10° —LIA CARLA DA SILVA FREITAS—209
votos

Ao todo, foram apurados 6.631 votos.
Acompanhe as noticias e informacdes sobre a

Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Trabalho e Habitac8o; e demais secretarias, pelas
redes sociais da Prefeitura de Itaperunal

Com infor magtes: Decom/Itaper una/RJ

TRABALHO DE ESTIMULAGAO COGNITIVA COM
CONFECCAO DE ENFEITES DE NATAL EM ITAPERUNA
Dl |

MOTORISTA (vaga homens ou
mulheres, com cat. D ou E, Resolugdo
168)

Se vocé tem Interesse encaminhe o
curriculo no e-mail:
vagas@viacaosantalucia.com.br ou
comparega com o curriculo em nossa

sede.
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VAGAS PARA MEDICOS
PLANTONISTAS

CLINICO GERAL E PEDIATRA

OS INTERESSADOS DEVEM ENVIAR CURRICULO
PELO EMAIL DCLINICA@HSP.ORG.BR OU PELOS
TELEFONES 32 98863-3752 OU 3729-3725
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B Em ltaperuna, a Secretaria Municipal de
Salde, através da equipe do CDA/CDP (Centro
daDoencadeAlzheimer e Parkinson) realizou na
ultima semana, um trabalho de estimulagéo
cognitiva com confeccéo de enfeites de Natal,
junto a pacientes de Alzheimer.

E importante destacar que a estimulag&o
cognitiva é umaabordagem terapéuticaessencial
para pacientes com doencas neurodegenerativas,
e criar enfeites de Natal envolve habilidades
cognitivas como memoria, atencéo, percepcao
visual e coordenacdo motorafina.

O Natal € uma data bastante especial e evoca
memorias afetivas, portanto, envolver os
pacientes na confec¢do de enfeites pode ajudar a
desencadear lembrancas positivas do passado,
estimulando conversas e compartilhamento de
historias.

Marcelo Poeys, secretario municipal de Salide,
lembrou que a participagdo de atividades manuais
e criativas pode melhorar o humor e a autoestima
dos pacientes.

“Dessa forma, esse tipo de atividade cria um
senso derealizagéo e propdsito, contribuindo para
um estado emocional mais positivo. Trabalhar com
enfeites de Natal também envolve o manuseio de
diferentes texturas, cores e formas,
proporcionando estimul 0s sensoriais que podem
ser muito gratificantes e estimulantes’, reforcao
secretario.

CONHECA O CDA/CDP

O CDA/CDP tem como objetivo confirmar a
perda das fungBes cognitivas ocasionadas pela
doencaAlzheimer, paraque o paciente em questéo,
possa ser incluido no processo de solicitagéo de
medicamentos, junto a Farmécia dos
Componentes Especializados — Secretaria
Municipal de Saude.
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Com uma equipe interdisciplinar, composta por profissionais
qualificados e dedicados, sao realizados atendimentos que visam
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos assistidos

O setor ainda oferece outros servicos, como
por exemplo, estimulac@o cognitiva; grupo de
apoio aos familiares e/ou cuidadores; reavaliacao
e acompanhamento do processo de evolucéo das
doencas, fisioterapia voltada para os pacientes
de Parkinson; dentre outros.

Com umaequipeinterdisciplinar, composta por
profissionais qualificados e dedicados, sdo
realizados atendimentos que visam proporcionar

LEVE MAIS SAUDE
PARA SUA CASA!

uma melhor qualidade de vida aos assistidos. O
CDA/CDP esta localizado na Rua 10 de Maio,
nimero 893, anexo ao Posto de Salde Dr. Raul
Travassos. O atendimento acontece de segunda
asexta-feira, das8h as 16h.

Acompanhe as noticias sobre a Secretaria
Municipal de Salde e demais secretarias, pelas
redes sociais da Prefeitura de Itaperunal

Com informacgbes: DECOM/Itaperuna/RJ
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SAUDE EM ACAO: COMBATE
AO AEDES AEGYPTI EM ITAPERUNA

W Em Itaperuna, a Secretaria Municipal de
Saude, através de acbGes da equipe de
Coordenacéo de VigilanciaAmbiental em Salide
(CVAS), trabalha diariamente no combate ao
mosquito Aedes aegypti, transmissor da
dengue, chikungunya e zika.

Nesta semana, os profissionais realizaram
importante trabalho no Bairro Niterdi. As
equipes realizaram vistorias em residéncias e
quintais, com intuito de promover a eliminagéo
de focos e possiveis locais que possam servir
de depdsitos de dgua parada.

Ha véarias acbes que a populacdo pode
realizar para ajudar no combate ao Aedes
aegypti, como remover recipientes que
acumulem &gua parada em pneus, garrafas,
vasos de plantas, recipientes plésticos, entre
outros. O mosquito deposita seus ovos em
agua parada, entédo € essencial eliminar esses
locais.

Manter quintais e jardins limpos, evitando
acumulo de entulhos e garantindo o
escoamento adequado da agua da chuva. Além
disso, proteger caixas d agua e piscinas,
mantendo esses locais de armazenamento de
agua devidamente tampados para evitar a
entrada do mosquito.

Valeaindautilizar repelentesetelasem portase
janelas para impedir a entrada do mosquito em
ambientes internos. Bem como trocar a agua de
vasos de plantas regularmente e escovar as paredes
dos recipientes onde a agua é armazenada para
eliminar os ovos do mosquito.

Para outras informacdes, solicitacdo de
atendimento especifico, dentre outras questdes
relacionadas ao setor, dirija-se a Coordenacéo de
VigilanciaAmbiental em Salide, no Centro de Salide
Dr. Raul Travassos.

(0] e-mail do setor -
cvasitaperuna@gmail.com — é outra forma de

contato. Vocé ainda pode se dirigir a UBS
(Unidade Bésica de Saude) mais proximade sua
residéncia e relatar algum problema ao agente

Confira a programac¢ao completa em

NATALSESC.COM.BR

Programacdo sujeita a alteragées sem aviso prévio.

comunitario de salde, que ele passara a
informacgdo aCVAS.
Acompanhe as naticias e informagdes sobre a

SecretariaMunicipal de Salide e demais secretarias,
pelas redes sociais da Prefeitura de Itaperunal
Com informac6es: DECOM/Itaperuna/RJ

* ## PROGRAMACAO GRATUITA 3

: Local: CONCHA ACUSTICA, CENTRO

—@ DIA 12/12 ¢ SEXTA-FEIRA @——

20H: SHOW DO RE MI E PADRE OMAR 5

Local: PRACA GETULIO VARGAS

— e ATEJANEIRO &

&

Decoracao natalina
Arvore de Natal
Instagramavel
lluminacao

H

Vem viver essa emocao.

Classificacdo etaria: livre * Sujeito a lotacdo
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PROGRAMA PODE ALOCAR PM EM
BATALHOES MAIS PROXII\/IOS DE CASA

B AAssembleialLegidativado Estadodo Riode
Janeiro (Alerj) aprovou, em primeira discussdo, o
Projeto de Lei 154/23, do deputado Mércio Canella
(Unido), quecriao Programa“ PoliciaResidente’ nos
Batalhes e demais unidades da Policia Militar do
Estado do Rio de Janeiro (PMERJ).

A medidaainda precisapassar por umasegunda
votacdo em plenario.

O programa, de adesdo voluntaria, consiste na
alocacdo preferencia dos agentes em uma unidade
ou Batalh&o localizado na mesma Comarca de sua
residéncia. A medidatem o objetivo deal cancar pelo
menos 50% do efetivo de policiais residentes.

“O programatem doisviés de sumaimportancia,
pois procura dar ao Policial Militar uma melhor
condicdo e qualidade na prestacdo do servico, na
medidaque evitaraos cansativos e as vezes perigosos
deslocamentos até sua unidade, bem como procura
criar umaidentidade deste Policial com asociedade
local, no qual o mesmo se encontra inserido na
condicdo de morador residente”, defendeu Canella.

Os agentes terdo prioridade para prestar servico
namesma Comarca de suaresidéncia, salvo quando
a necessidade do servico ou a viabilidade técnico
administrativa sejam um impedimento. Caso a
impossibilidade sgjadefinitiva, o agente serda ocado
no batalhdo mais proximo. O Programa “Policia
Residente” ndo vai acontecer em areas de risco ou
gue de a gumaformapossacomprometer aseguranca
dopolicia ou desuafamilia.

Imagem: TaniaRégo/Agéncia/Brasil
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Programa, de adesao voluntaria, consiste na alocagao preferencial dos agentes
em uma unidade ou Batalhao localizado na mesma Comarca de sua residéncia

DICAS IMPORTANTES PARA
ENFRENTAR AS ONDAS DE CAL

W A Secretariade Salde de Itaperuna divulgou
notatécnicacom orientagtes do Ministério da Salde,
para um potencial risco de emergéncia em salde
publica, decorrente das ondas de calor e os perigos
para a saide

Segundo a nota, as ondas de calor so eventos
meteorol 6gicos caracterizados por um periodo de
temperaturas extremamente el evadas em umaregido
geogréficaespecifica, excedendo asmédias esperadas
paraaestacéo. Essefendmeno meteorol dgico ocorre
devido a uma combinaco de fatores, incluindo ata
pressdo atmosférica, bloqueio de padroesde vento e
influénciascliméticasglobais.

Asondas de calor podem variar em intensidade,
duracdo e frequéncia, mas todas compartilham a
caracteristicadetemperaturas excepcionad mentedtas
durante o dia e muitas vezes também a noite. Essas
ocorrénciascliméticastém setornado maisfrequentes
e intensas.

RECOMENDACOES

FIQUE INFORMADO: monitore as previsdes
meteorol égicas e d ertas de ondas de calor emitidos
por agéncias meteoroldgicas locais e nacionais e
pelos 6rgéos de Defesa Civil do seu territdrio.

HIDRATACAO ADEQUADA: beba bastante
aguaregularmente, mesmo se ndo sentir sede. Evite
bebidas alcodlicas e cafeinadas.

MANTENHA-SE FRESCO: procure abrigoscom
ar-condicionado ou locais mais frescos durante as
horasmais quentesdo dia. Useroupasleveseproteja-
sedo Sal.

VERIFIQUE PESSOASVULNERAVEIS. esteja
atento a0 bem-estar de criangas, idosos e pessoas
com condi¢cBes médicas cronicas. Eles podem
precisar de assisténcia adicional.

EVITEATIVIDADESEXCESSVASAOARLIVRE
reduza a exposicdo a0 Sol e evite atividades fisicas
extenuantes durante o periodo de calor intenso.

USE PROTETOR SOLAR: aplique protetor solar
e use roupas de protecdo quando sair ao ar livre.

COMUNIQUE-SE: mantenhacontato comamigos
e familiares, verificando regularmente o estado de
salde de pessoas vulneraveis, mesmo a distancia.

SAIBA COMO RESFRIAROAMBIENTE: use
ventiladores, resfriadores evaporativos e/ou cortinas
paramanter atemperaturainternamaisamena.

PROCURE ASSISTENCIA MEDICA SE
NECESSARIO: se alguém apresentar sintomas de
hipertermia, desidratacdo ou insolacdo, procure
assisténciamédicaimediatamente.

Acompanhe as naticias e informagdes sobre a
SecretariaMunicipa de Salide e demais secretarias,
pelas redes sociais da Prefeitura de Itaperunal

DECOM - Itaperuna, com informagdes do
MinistériodaSaude

Imagem: reproducdodalnternet | Freepik
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Secretaria de Saude de Itaperuna divulgou nota técnica com orientagées do Ministério da Saude, para um
potencial risco de emergéncia em saude publica, decorrente das ondas de calor e os perigos para a saude
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ITAPERUNA: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO

Itaperu fmqasmat Iaspe-
matri Ias para prOX|m0 ano letivo estéo
ofici alment abertas. Osinteressados po dem obter
maisinformagdes através do WhatsA pp no niimero
(22) 99618-7842 e pararealizar o procedimento deve
consultar na Secretaria da escola.

O secretario de Educacgéo, Olliver Barros,
destacou a importancia desse processo para

garantir uma gan' agéo eficiente e oferecer o
mel hor p orte alunos e suas fam lias.
“Estamos compro met dos em proporcionar uma

educa(;,aod qaldad e acessivel a td . As
rematriculas e pré-matriculas sao passos
fundamentais para planejarmos um ano letivo
eficaz e alinhado com as necessidades da
comunidade”, afirmou.

A Secretariaenfatiza que o prazo pararealizar
as rematriculas e pré-matriculas é limitado, e
encoraja 0s responsaveis a entrarem em contato o
mais breve possivel paragarantir avaga e receber
todas asinformagdes necessarias sobre o processo |
educacional no Municipio de Itaperuna.

Com informagbes: Comunicacdo SEMED

7

Vaga: Tecnico em Redes &
Estagiario.
Requisitos:

-Noges de Informdtica

-Experiéncia na drea
serd um diferencial.

Interessados enviar curriculum
através do nosso WhatsApp:

TRATAMENTO GRATUITO
PARA PARAR DE FUMAR

PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE AO TABAGISMO
FUNCIONA NO CENTRO DE SAUDE DR RAUL TRAVASS50S5, DE
SEGUNDA A SEXTA DE 7H AS 16H.

VOCE TAMBEM ENCONTRA UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
EM TODAS AS UNIDADES BASICAS DE SAUDE.

OS ATENDIMENTOS TEM COMO OBJETIVO REDUZIR
A PREVALENCIA DE FUMANTES E, CONSEQUENTEMENTE, A
MORBIMORTALIDADE RELACIONADA AO CONSUMO DE DERIVADOS
DO TABACO, ATRAVES DE ACOMPANHANTE CLINICO, REUNIOES,
ACOES EDUCATIVAS, DE COMUNICAGCAO, DE ATENGAO A SAUDE.

i iTAFERUNA ] Saude 5u~5+
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W Naquarta-feira, 29, o prefeito Alfredo Paulo
Marques Rodrigues — Alfreddo — participou de
entrevista na Record (Interior RJ), no programa
Balanco Geral, comparecendo ao quadro “Visitana
Record”. Antes da entrevista foi apresentado um
video sobreo municipio, evidenciando aricahistéria
ligada a cultura cafeeira. Durante grande parte do
século X1X e inicio do século XX, o café foi o
principal motor econébmico de Itaperuna e
municipios do Noroeste Fluminense; o climaquente
foi outra caracteristicaabordada.

Além disso, areportagem destacou 0 municipio
como polo universitério na regido, abrigando
institui ¢Bes de ensino superior importantes, atraindo
estudantesde diversas partesdo Brasil. O comércio,
um dos pilares econdmicos de Itaperuna, que traz
consumidores de outras cidades vizinhas para a
cidade, também foi destacado.

O prefeito Alfred&o fez um sucinto balanco sobre
a gestdo atual, pontuando acdes de algumas
secretarias. Entre elas, mencionou o importante
trabalho de asfaltamento em inimeras ruas do
municipio, em parceria com 0 Governo Estadual;
plantio de arvores em bairros e distritos; trabalhos
sociaisdesenvolvidos pela Secretariade Assisténcia
Social; entre outros. Quando questionado sobre
atraso no salério de servidores, Alfreddo mencionou
aguedadereceitas, “ mas estamostrabal hando para
resolver asituacdo dos servidores’, complementou.

RELEMBRE IMPORTANTES ACOES E
CONQUISTAS

Foram destinados como verba extra R$
2.400.000,00 para o Hospital Sdo José do Avai,
atravésdo trabalho conjunto com o deputado federal
Murillo Gouvéa

O municipio ainda alcangcou 90% das metas
estabel ecidas pelo Programa de Qualificacdo das
AcOesde Vigilanciaem Salde (PQA-V S), referente
a 2022.0 PQA-VS define compromissos e
responsabilidades para a esfera federal, com
financiamento e apoio técnico; além da estadual e
municipal, objetivando induzir aimplementacéo de
iniciativas que garantam a melhoria das acGes de
vigilanciaem salide.

Ainda sobre 0 setor de Saide o municipio
celebrou maisumaimportante conquista, afinal, mais
de R$ 12 milhdes seréo incorporados ao limite

financeiro de Média e Alta Complexidade (MAC)
do Estado do Rio de Janeiro, conforme publicagéo
no Di&rio Oficial daUnié&o, naedi¢do 139, secdo 1,
pagina 240, a Portaria GM/MS N° 1.017 de 21 de
julho de 2023, que estabel ece recurso do Bloco de
Manutencdo das Acdes e Servicos Pablicos de
Salde — Grupo de Atencao Especializada.

Ja em relagdo a Estrada do Contorno, sonho
antigo dos itaperunenses, que comega a se tornar
realidade, também foi publicado no Diério Oficial da
Uni&o (Edicao: 188 | Secao: 3| Pagina: 177), através
do Ministério dos Transportes, Departamento

deve Ser

O taperunense

www.oitaperunense.com.br

7Prefeito de ltaperuna, Alfredao fez um sucinto balango sobre a

T il -

Nacional de Infraestrutura de Transportes, e
Superintendéncia Regional no Rio de Janeiro, 0
aviso de licitacBo RDC eletrénico N° 444/2023 —
UASG 393019, que diz o seguinte: “n° Processo:
50607000956202274. Objeto: Contratacdo deempresa
especializada para a Elaboracdo de Estudos e
Projetos Bésicos e Executivos de Engenharia, para
Implantacéo do Contorno Rodoviario do Municipio
deltaperuna/RJ. Subtrecho: Entr. BR-356 (km 25,5)
—Entr. BR-356 (km 39,7). Segmento: Contorno de
Itaperuna (Extensdo: 16,88 km)”.

Esses sdo apenas alguns exemplos de

“VISITA NA RECORD”

‘r-- il |

gestao atual, pontuando ag¢des de algumas secretarias

conquistas recentes para o municipio de I taperuna.
Mesmo diante dos desafios diérios, a Prefeiturade
Itaperuna segue trabalhando com o objetivo de
construir um futuro melhor para os itaperunenses,
ampliando os lacos junto aos governos Estadual e
Federal, bem como desenvolvendo acdes e
estratégias de trabalho junto as suas respectivas
secretarias.

Acompanhe as naticias e informagdes sobre 0
municipio, através das redes sociais da Prefeitura
de Itaperunal

Com informagdes: DECOM/Itaperuna/RJ

Baixe o app LegislAqui e conhega seus direitos.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO RIO DE JANEIRO



