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Prefeito de Itaperuna, Alfredão fez um sucinto balanço sobre a gestão atual, pontuando ações de algumas secretarias

 Na quarta-feira, 29, o prefeito Alfredo Paulo
Marques Rodrigues – Alfredão – participou de
entrevista na Record (Interior RJ), no programa
Balanço Geral, comparecendo ao quadro “Visita na
Record”. Antes da entrevista foi apresentado um
vídeo sobre o município, evidenciando a rica história
ligada à cultura cafeeira. Durante grande parte do
século XIX e início do século XX, o café foi o
principal motor econômico de Itaperuna e
municípios do Noroeste Fluminense; o clima quente
foi outra característica abordada. Além disso, a
reportagem destacou o município como polo
universitário na região, abrigando instituições de
ensino superior importantes, atraindo estudantes
de diversas partes do Brasil. O comércio, um dos
pilares econômicos de Itaperuna, que traz
consumidores de outras cidades vizinhas para a
cidade, também foi destacado. PÁGINA 6

Programa, de adesão voluntária, consiste na alocação preferencial dos agentes
em uma unidade ou Batalhão localizado na mesma Comarca de sua residência

 A Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj) aprovou, em primeira discussão, o
Projeto de Lei 154/23, do deputado Márcio Canella
(União), que cria o Programa “Polícia Residente” nos
Batalhões e demais unidades da Polícia Militar do
Estado do Rio de Janeiro (PMERJ). O programa, de
adesão voluntária, consiste na alocação preferencial
dos agentes em uma unidade ou Batalhão localizado
na mesma Comarca de sua residência. A medida tem
o objetivo de alcançar pelo menos 50% do efetivo de
policiais residentes. PÁGINA 4
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O ITAPERUNENSE

CAPACITAÇÃO COM OS NOVOS
CONSELHEIROS TUTELARES DE ITAPERUNA
 Em Itaperuna, a Secretaria Municipal de

Assistência Social,  Trabalho e Habitação
informou que os novos conselheiros tutelares
passaram por uma capacitação, através de curso
ofertado pelo CMDCA (Conselho Municipal da
Criança e Adolescente)

Essa capacitação é fundamental para garantir
que eles possam desempenhar efetivamente suas
funções de proteção e promoção dos direitos das
crianças e adolescentes. Uma forma de os novos
conselheiros ampliarem o conhecimento sobre o
Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), e
outros regulamentos relacionados aos direitos
desse público.

Vale ressaltar a importância sobre orientação
referente aos procedimentos legais específicos,
que regem o papel do conselheiro tutelar, como
por exemplo, atuação interdisciplinar, em que são
necessárias noções de psicologia, serviço social,
direito, pedagogia, entre outras áreas, para lidar
com as diferentes situações que podem surgir.

Outro fator importante a ser destacado é o
desenvolvimento de habilidades de escuta ativa,
empatia e comunicação; além da identificação e
abordagem de situações de risco. É preciso estar
atento a sinais de violência, abuso, negligência,
exploração, entre outros problemas que afetam
crianças e adolescentes.

RELEMBRE OS RESULTADOS DA ELEIÇÃO
TITULARES
1º – EDMARA LANES DEAS – 642 votos
2º – CLAUDIA PINHEIRO SAMPAIO – 581

votos
3º – CRISTIANO VICENTE DE FREITAS- 432

votos
4º – ERICA MARIA BEIRAL SATOLO

CHAVES – 392 votos
5º – ANA BEATRIZ DE ABREU E SILVA DE

MATOS – 359 votos
SUPLENTES
6º – FÁBIO BRAGA – 337 votos
7° – VICTOR FELIX DE OLIVEIRA AZEVEDO

– 322 votos

Novos conselheiros tutelares de Itaperuna

8° – ALEXSSANDER DA SILVA CURTY – 314
votos

9° – SUELI VALÉRIA DA SILVA DOS SANTOS
– 300 votos

10° – LIA CARLA DA SILVA FREITAS – 209
votos

Ao todo, foram apurados 6.631 votos.
Acompanhe as notícias e informações sobre a

Secretaria Municipal de Assistência Social,
Trabalho e Habitação; e demais secretarias, pelas
redes sociais da Prefeitura de Itaperuna!

Com informações: Decom/Itaperuna/RJ

TRABALHO DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA COM
CONFECÇÃO DE ENFEITES DE NATAL EM ITAPERUNA

 Em Itaperuna, a Secretaria Municipal de
Saúde, através da equipe do CDA/CDP (Centro
da Doença de Alzheimer e Parkinson) realizou na
última semana, um trabalho de estimulação
cognitiva com confecção de enfeites de Natal,
junto a pacientes de Alzheimer.

É importante destacar que a estimulação
cognitiva é uma abordagem terapêutica essencial
para pacientes com doenças neurodegenerativas,
e criar enfeites de Natal envolve habilidades
cognitivas como memória, atenção, percepção
visual e coordenação motora fina.

O Natal é uma data bastante especial e evoca
memórias afetivas,  portanto, envolver os
pacientes na confecção de enfeites pode ajudar a
desencadear lembranças positivas do passado,
estimulando conversas e compartilhamento de
histórias.

Marcelo Poeys, secretário municipal de Saúde,
lembrou que a participação de atividades manuais
e criativas pode melhorar o humor e a autoestima
dos pacientes.

“Dessa forma, esse tipo de atividade cria um
senso de realização e propósito, contribuindo para
um estado emocional mais positivo. Trabalhar com
enfeites de Natal também envolve o manuseio de
diferentes texturas,  cores e formas,
proporcionando estímulos sensoriais que podem
ser muito gratificantes e estimulantes”, reforça o
secretário.

CONHEÇA O CDA/CDP
O CDA/CDP tem como objetivo confirmar a

perda das funções cognitivas ocasionadas pela
doença Alzheimer, para que o paciente em questão,
possa ser incluído no processo de solicitação de
medicamentos, junto à Farmácia dos
Componentes Especializados – Secretaria
Municipal de Saúde.

O setor ainda oferece outros serviços, como
por exemplo, estimulação cognitiva; grupo de
apoio aos familiares e/ou cuidadores; reavaliação
e acompanhamento do processo de evolução das
doenças, fisioterapia voltada para os pacientes
de Parkinson; dentre outros.

Com uma equipe interdisciplinar, composta por
profissionais qualificados e dedicados, são
realizados atendimentos que visam proporcionar

uma melhor qualidade de vida aos assistidos. O
CDA/CDP está localizado na Rua 10 de Maio,
número 893, anexo ao Posto de Saúde Dr. Raul
Travassos. O atendimento acontece de segunda
a sexta-feira, das 8h às 16h.

Acompanhe as notícias sobre a Secretaria
Municipal de Saúde e demais secretarias, pelas
redes sociais da Prefeitura de Itaperuna!

Com informações: DECOM/Itaperuna/RJ

Com uma equipe interdisciplinar, composta por profissionais
qualificados e dedicados, são realizados atendimentos que visam

proporcionar uma melhor qualidade de vida aos assistidos



PÁGINA 31º DE DEZEMBRO DE 2023 O ITAPERUNENSE

SAÚDE EM AÇÃO: COMBATE
AO AEDES AEGYPTI EM ITAPERUNA

Ações de combate ao Aedes aegypti aconteceu no Bairro Niterói

 Em Itaperuna, a Secretaria Municipal de
Saúde ,  a t ravés  de  ações  da  equ ipe  de
Coordenação de Vigilância Ambiental em Saúde
(CVAS), trabalha diariamente no combate ao
mosqui to  Aedes  aegypt i ,  t ransmissor  da
dengue, chikungunya e zika.

Nesta semana, os profissionais realizaram
importante trabalho no Bairro Niterói. As
equipes realizaram vistorias em residências e
quintais, com intuito de promover a eliminação
de focos e possíveis locais que possam servir
de depósitos de água parada.

Há várias ações que a população pode
realizar para ajudar no combate ao Aedes
aegypt i ,  como remover  rec ip ien tes  que
acumulem água parada em pneus, garrafas,
vasos de plantas, recipientes plásticos, entre
outros. O mosquito deposita seus ovos em
água parada, então é essencial eliminar esses
locais.

Manter quintais e jardins limpos, evitando
acúmulo  de  en tu lhos  e  garan t indo  o
escoamento adequado da água da chuva. Além
disso,  proteger caixas d’água e piscinas,
mantendo esses locais de armazenamento de
água devidamente tampados para evitar a
entrada do mosquito.

Vale ainda utilizar repelentes e telas em portas e
janelas para impedir a entrada do mosquito em
ambientes internos. Bem como trocar a água de
vasos de plantas regularmente e escovar as paredes
dos recipientes onde a água é armazenada para
eliminar os ovos do mosquito.

Para outras informações, solicitação de
atendimento específico, dentre outras questões
relacionadas ao setor, dirija-se à Coordenação de
Vigilância Ambiental em Saúde, no Centro de Saúde
Dr. Raul Travassos.

O e -mai l  do  se tor  –
cvasitaperuna@gmail.com – é outra forma de

contato. Você ainda pode se dirigir à UBS
(Unidade Básica de Saúde) mais próxima de sua
residência e relatar algum problema ao agente

comunitár io de saúde,  que ele  passará a
informação à CVAS.

Acompanhe as notícias e informações sobre a

Secretaria Municipal de Saúde e demais secretarias,
pelas redes sociais da Prefeitura de Itaperuna!

Com informações: DECOM/Itaperuna/RJ
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PROGRAMA PODE ALOCAR PM EM
BATALHÕES MAIS PRÓXIMOS DE CASA

Programa, de adesão voluntária, consiste na alocação preferencial dos agentes
em uma unidade ou Batalhão localizado na mesma Comarca de sua residência

 A Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj) aprovou, em primeira discussão, o
Projeto de Lei 154/23, do deputado Márcio Canella
(União), que cria o Programa “Polícia Residente” nos
Batalhões e demais unidades da Polícia Militar do
Estado do Rio de Janeiro (PMERJ).

A medida ainda precisa passar por uma segunda
votação em plenário.

O programa, de adesão voluntária, consiste na
alocação preferencial dos agentes em uma unidade
ou Batalhão localizado na mesma Comarca de sua
residência. A medida tem o objetivo de alcançar pelo
menos 50% do efetivo de policiais residentes.

“O programa tem dois viés de suma importância,
pois procura dar ao Policial Militar uma melhor
condição e qualidade na prestação do serviço, na
medida que evitará os cansativos e às vezes perigosos
deslocamentos até sua unidade, bem como procura
criar uma identidade deste Policial com a sociedade
local, no qual o mesmo se encontra inserido na
condição de morador residente”, defendeu Canella.

Os agentes terão prioridade para prestar serviço
na mesma Comarca de sua residência, salvo quando
a necessidade do serviço ou a viabilidade técnico
administrativa sejam um impedimento. Caso a
impossibilidade seja definitiva, o agente será alocado
no batalhão mais próximo. O Programa “Polícia
Residente” não vai acontecer em áreas de risco ou
que de alguma forma possa comprometer a segurança
do policial ou de sua família.

Imagem: Tânia Rêgo/Agência/Brasil

DICAS IMPORTANTES PARA
ENFRENTAR AS ONDAS DE CALOR

Secretaria de Saúde de Itaperuna divulgou nota técnica com orientações do Ministério da Saúde, para um
potencial risco de emergência em saúde pública, decorrente das ondas de calor e os perigos para a saúde

 A Secretaria de Saúde de Itaperuna divulgou
nota técnica com orientações do Ministério da Saúde,
para um potencial risco de emergência em saúde
pública, decorrente das ondas de calor e os perigos
para a saúde

Segundo a nota, as ondas de calor são eventos
meteorológicos caracterizados por um período de
temperaturas extremamente elevadas em uma região
geográfica específica, excedendo as médias esperadas
para a estação. Esse fenômeno meteorológico ocorre
devido a uma combinação de fatores, incluindo alta
pressão atmosférica, bloqueio de padrões de vento e
influências climáticas globais.

As ondas de calor podem variar em intensidade,
duração e frequência, mas todas compartilham a
característica de temperaturas excepcionalmente altas
durante o dia e muitas vezes também à noite. Essas
ocorrências climáticas têm se tornado mais frequentes
e intensas.

RECOMENDAÇÕES
FIQUE INFORMADO: monitore as previsões

meteorológicas e alertas de ondas de calor emitidos
por agências meteorológicas locais e nacionais e
pelos órgãos de Defesa Civil do seu território.

HIDRATAÇÃO ADEQUADA: beba bastante
água regularmente, mesmo se não sentir sede. Evite
bebidas alcoólicas e cafeinadas.

MANTENHA-SE FRESCO: procure abrigos com
ar-condicionado ou locais mais frescos durante as
horas mais quentes do dia. Use roupas leves e proteja-
se do Sol.

VERIFIQUE PESSOAS VULNERÁVEIS: esteja
atento ao bem-estar de crianças, idosos e pessoas
com condições médicas crônicas. Eles podem
precisar de assistência adicional.

EVITE ATIVIDADES EXCESSIVAS AO AR LIVRE:
reduza a exposição ao Sol e evite atividades físicas
extenuantes durante o período de calor intenso.

USE PROTETOR SOLAR: aplique protetor solar
e use roupas de proteção quando sair ao ar livre.

COMUNIQUE-SE: mantenha contato com amigos
e familiares, verificando regularmente o estado de
saúde de pessoas vulneráveis, mesmo à distância.

SAIBA COMO RESFRIAR O AMBIENTE: use
ventiladores, resfriadores evaporativos e/ou cortinas
para manter a temperatura interna mais amena.

PROCURE ASSISTÊNCIA MÉDICA SE
NECESSÁRIO: se alguém apresentar sintomas de
hipertermia, desidratação ou insolação, procure
assistência médica imediatamente.

Acompanhe as notícias e informações sobre a
Secretaria Municipal de Saúde e demais secretarias,
pelas redes sociais da Prefeitura de Itaperuna!

DECOM – Itaperuna, com informações do
Ministério da Saúde

Imagem: reprodução da Internet | Freepik
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ITAPERUNA: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
ANUNCIA ABERTURA DE REMATRÍCULAS E PRÉ-MATRÍCULAS

 A Secretaria Municipal de Educação de
Itaperuna informou que as rematrículas e pré-
matrículas para o próximo ano letivo estão
oficialmente abertas. Os interessados podem obter
mais informações através do WhatsApp no número
(22) 99618-7842 e para realizar o procedimento deve
consultar na Secretaria da escola.

O secretário de Educação, Olliver Barros,
destacou a importância desse processo para
garantir uma organização eficiente e oferecer o
melhor suporte aos alunos e suas famílias.
“Estamos comprometidos em proporcionar uma
educação de qualidade e acessível a todos. As
rematrículas e pré-matrículas são passos
fundamentais para planejarmos um ano letivo
eficaz e alinhado com as necessidades da
comunidade”, afirmou.

A Secretaria enfatiza que o prazo para realizar
as rematrículas e pré-matrículas é limitado, e
encoraja os responsáveis a entrarem em contato o
mais breve possível para garantir a vaga e receber
todas as informações necessárias sobre o processo
educacional no Município de Itaperuna.

Com informações: Comunicação SEMED

Interessados podem obter mais informações através do WhatsApp no número (22) 99618-7842
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“VISIT“VISIT“VISIT“VISIT“VISITA NA NA NA NA NA RECORD”A RECORD”A RECORD”A RECORD”A RECORD”

Prefeito de Itaperuna, Alfredão fez um sucinto balanço sobre a gestão atual, pontuando ações de algumas secretarias

 Na quarta-feira, 29, o prefeito Alfredo Paulo
Marques Rodrigues – Alfredão – participou de
entrevista na Record (Interior RJ), no programa
Balanço Geral, comparecendo ao quadro “Visita na
Record”. Antes da entrevista foi apresentado um
vídeo sobre o município, evidenciando a rica história
ligada à cultura cafeeira. Durante grande parte do
século XIX e início do século XX, o café foi o
principal motor econômico de Itaperuna e
municípios do Noroeste Fluminense; o clima quente
foi outra característica abordada.

Além disso, a reportagem destacou o município
como polo universitário na região, abrigando
instituições de ensino superior importantes, atraindo
estudantes de diversas partes do Brasil. O comércio,
um dos pilares econômicos de Itaperuna, que traz
consumidores de outras cidades vizinhas para a
cidade, também foi destacado.

O prefeito Alfredão fez um sucinto balanço sobre
a gestão atual, pontuando ações de algumas
secretarias. Entre elas, mencionou o importante
trabalho de asfaltamento em inúmeras ruas do
município, em parceria com o Governo Estadual;
plantio de árvores em bairros e distritos; trabalhos
sociais desenvolvidos pela Secretaria de Assistência
Social; entre outros. Quando questionado sobre
atraso no salário de servidores, Alfredão mencionou
a queda de receitas, “mas estamos trabalhando para
resolver a situação dos servidores”, complementou.

RELEMBRE IMPORTANTES AÇÕES E
CONQUISTAS

Foram destinados como verba extra R$
2.400.000,00 para o Hospital São José do Avaí,
através do trabalho conjunto com o deputado federal
Murillo Gouvêa.

O município ainda alcançou 90% das metas
estabelecidas pelo Programa de Qualificação das
Ações de Vigilância em Saúde (PQA-VS), referente
a 2022.O PQA-VS define compromissos e
responsabilidades para a esfera federal, com
financiamento e apoio técnico; além da estadual e
municipal, objetivando induzir a implementação de
iniciativas que garantam a melhoria das ações de
vigilância em saúde.

Ainda sobre o setor de Saúde o município
celebrou mais uma importante conquista, afinal, mais
de R$ 12 milhões serão incorporados ao limite

financeiro de Média e Alta Complexidade (MAC)
do Estado do Rio de Janeiro, conforme publicação
no Diário Oficial da União, na edição 139, seção 1,
página 240, a Portaria GM/MS Nº 1.017 de 21 de
julho de 2023, que estabelece recurso do Bloco de
Manutenção das Ações e Serviços Públicos de
Saúde – Grupo de Atenção Especializada.

Já em relação à Estrada do Contorno, sonho
antigo dos itaperunenses, que começa a se tornar
realidade, também foi publicado no Diário Oficial da
União (Edição: 188 | Seção: 3 | Página: 177), através
do Ministério dos Transportes, Departamento

Nacional de Infraestrutura de Transportes, e
Superintendência Regional no Rio de Janeiro, o
aviso de licitação RDC eletrônico Nº 444/2023 –
UASG 393019, que diz o seguinte: “nº Processo:
50607000956202274. Objeto: Contratação de empresa
especializada para a Elaboração de Estudos e
Projetos Básicos e Executivos de Engenharia, para
Implantação do Contorno Rodoviário do Município
de Itaperuna/RJ. Subtrecho: Entr. BR-356 (km 25,5)
– Entr. BR-356 (km 39,7). Segmento: Contorno de
Itaperuna (Extensão: 16,88 km)”.

Esses são apenas alguns exemplos de

conquistas recentes para o município de Itaperuna.
Mesmo diante dos desafios diários, a Prefeitura de
Itaperuna segue trabalhando com o objetivo de
construir um futuro melhor para os itaperunenses;
ampliando os laços junto aos governos Estadual e
Federal, bem como desenvolvendo ações e
estratégias de trabalho junto às suas respectivas
secretarias.

Acompanhe as notícias e informações sobre o
município, através das redes sociais da Prefeitura
de Itaperuna!

Com informações: DECOM/Itaperuna/RJ


