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SAUDE: ‘DENTINHO FELIZ’' FUNCIONA DE
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA EM ITAPERUNA, RJ

B Em Itaperuna, RJ, a Secretaria Municipal
de Saude segue realizando importante
trabalho no municipio, com seus inUmeros
setores, além de projetos e acdes que visam
bem atender a populacdo. E, dentre os setores
que vem se destacando, o COIJ (Centro
Odontoldgico Infanto-Juvenil), conhecido
carinhosamente como “Dentinho Feliz”
funcionade segunda a sexta-feira, no horério
de 12h as 17h. O setor atende criancas de 0
al7anos. O “Dentinho Feliz” ficalocalizado
na Rua José da Silveira Goulart, s/n, no
Bairro Cehab. Confira quais servi¢cos sao
ofertados na unidade. PAGINA 3

INDUSTRIA E
DESTAQUE NA GERACAO
DE EMPREGOS NO
NORTE FLUMINENSE
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COlJ (Centro Odontolégico Infanto-Juvenil), conhecido carinhosamente como “Dentinho Feliz”
funciona de segunda a sexta-feira, no horario de 12h as 17h. O setor atende criangas de 0 a 17 anos

FORGA-TAREFA PARA REPRIMIR MOTOS
IRREGU LARES E AMPLIADA NO ESTADO

B Para dar mais seguranca a populagéo, a
forca-tarefado Governo do Estado do RJ, que
tem o objetivo de reprimir a circulacdo de
motos sem placas e veiculos irregulares vai
ampliar suas acdes. Desta terca-feira (21),
agentesdo Detran edo Detro epoliciaiscivis
e militares estardo atuando em 10
fiscalizacOes diarias. As blitzes acontecem
diariamente, incluindo nosfins de semana, em
todos os turnos—de manh, atarde e anoite.
E, em breve, chegardo a um total de 16
fiscalizagBes por dia em todo o territério
fluminense. PAGINA 5

PETS: SAIBA COMO E POR
QUE E IMPORTANTE CORTARAS
UNHAS DO SEU CACHORRO
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Diariamente, sao mobilizados mais de 20 agentes do Detran.RJ, PM, Policia C|V|I e Detro em cada uma das operagoes

PM REFORCA EFETIVO COM 544 NOVOS SOLDADOS JA APTOS A PATRULHAR NO ESTADO DO RJ
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SAIBA COMO E POR QUE E IMPORTANTE
CORTARAS UNHAS DO SE

B O hébito de cortar regularmente as unhas dos pets é
essencial para se manter a higiene, o bem-estar e a salde
deles. Os tutores devem ter cuidado para ndo machucar
ou causar sangramentos durante o corte. Segundo o
coordenador do curso de Medicina Veterinaria da
Faculdade Anhanguera, Adolfo Carlos Barreto Santos, as
unhas grandes atrapalham o caminhar dos bichinhos,
podendo até desencadear problemas na coluna do animal
com o passar do tempo.

“O ideal é que o responsavel realize esse tipo de
higienizacdo a cada duas semanas e nao espere até a
proximaida ao petshop. O ideal para a execucéo do corte
de unhas é levar o0 animal aum local especializado pois o
responsavel pode machucar o animal se o corte for feito
de formaincorreta. Ao tornar essa atividade um costume,
0 responsavel garantira o bem-estar do animal, além de
evitar possiveis acidentes domésticos com criangas e ajuda
na conservacéo de moveis e objetos do ambiente onde o
pet vive”, afirma o docente.

ANATOMIA DA UNHA DO CACHORRO

As unhas dos cachorros sdo parecidas com as humanas:
a parte firme e rigida da unha é formada por queratina,
uma proteina sintetizada por muitos seres vivos para
formar diversas estruturas do corpo. A diferenca € que os
cachorros apresentam uma estrutura chamada “ sabugo”,
umarede muito sensivel de vasos sanguineos responsavel
por nutrir aunha do animal.

O sabugo € umaregiao rosada, facilmente identificavel
em animais que tém a unha clara. Nesses casos, segundo
0 especialista, € mais facil o ato de cortar a unha. O
problema é quando o animal tém unha escura: é preciso ir
aparando a unha do cachorro por partes, para ndo cortar
0 sabugo. Caso aregiao seja atingida, é possivel que haja
sangramento.

QUANDO CORTAR A UNHA DO CACHORRO?

Para identificar o momento certo de cortar a unha do
animal, o tutor pode ficar atento se o cdo produz barulho
de atrito com o chdo ao caminhar, uma espécie de “tic-
tic”. Em alguns casos, se a unha estiver incomodando o
cachorro, o caminhar do pet sofrera alteracdes, andando
com a patinha levemente levantada, por exemplo.

UNHA GRANDE PODE CAUSAR PROBLEMAS

Com o passar do tempo, as unhas podem encravar,
quebrar e causar até problemas de mobilidade, locomocéo
e dores na coluna do animal. Sem o devido corte, elas
crescem de formacurvada, podendo até penetrar na patinha
do cachorro.

O responsavel também deve prestar atencédo a unha do
“dedo vestigial” do animal. Os cées tém 5 dedos nas patas
dianteiras, e quatro dedos nas patas traseiras. O dedo
vestigial é o do meio da pata da frente, que exceto em
casos de méa-formacao, ndo toca o chdo quando o cachorro

MOTORISTA (vaga homens ou

mulheres, com cat. D ou E, Resolugdo

168)

Se vocé tem Interesse encaminhe o

curriculo no e-mail:

vagas@viacaosantalucia.com.br ou
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Pets: Saiba como e por que é importante cortar as unhas do seu cachorro

caminha. Por isso, essa unha tende a ser maior e curvada,
e precisa ser cortada com mais regularidade.

“A recompensa é umaformade tornar o momento mais
agradavel para o animal, além de complementar com
carinhos. Lembrando que se o responsavel nuncafez isso
antes, é importante garantir que tem os itens adequados
pararealizar atarefa como cortadores e tesouras de unha
apropriadas paraanimais, disponiveis em diversas verses
no mercado pet”, finaliza o professor universitério.

Sobre a Anhanguera

Fundada em 1994, a Anhanguera faz parte da vida de
milhares de alunos, oferecendo educacéo de qualidade e
contetido compativel com as necessidades do mercado de
trabalho, em seus cursos de graduacdo, pés-graduacéo e
extensdo, presenciais ou a distancia. Em 2023, passou a
ser a principal marca de ensino superior da Cogna
Educacdo, com o processo de unificacdo das instituicoes,
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visando o conceito lifelong learning, no qual proporciona
acesso a educacao em todas as fases da jornada do aluno.

A instituicdo ampliou seu portfdélio, disponibilizando
novas opcdes para cursos Livres; preparatdrios, com
destaque para o Intensivo OAB (Ordem dos Advogados
do Brasil); profissionalizantes, nas mais diversas areas de
atuacdo; EJA (Educacao de Jovens e Adultos) e técnicos.

Com grande penetracdo no Brasil, a Anhanguera esta
presente em todas as regides com 117 unidades proprias e
1.398 polos em todo o pais. A instituicéo prestainimeros
servicos a populacao por meio das Clinicas-Escola, naérea
de Saude e Nucleos de Préticas Juridicas, locais em que
0s académicos desenvolvem os estudos préticos. Focada
na exceléncia da integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, a Anhanguera tem em seu DNA a preocupacao
em compartilhar o conhecimento com a sociedade também
por meio de projetos e agbes sociais.

VAGAS PARA MEDICOS
PLANTONISTAS

CLINICO GERAL E PEDIATRA
OS INTERESSADOS DEVEM ENVIAR CURRICULO

PELO EMAIL DCLINICA@HSP.ORG.BR OU PELOS

LEVE MAIS SAUDE
PARA SUA CASA!
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SAUDE: ‘DENTINHO FELIZ’' FUNCIONA DE
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

B Em Itaperuna, RJ, a Secretaria
Municipal de Saude segue realizando
importante trabalho no municipio, com seus
indmeros setores, além de projetos e agbes
que visam bem atender a populagéo.

E, dentre os setores que vem se
destacando, o COIJ (Centro Odontolégico
Infanto-Juvenil), conhecido carinhosamente
como “Dentinho Feliz” funcionade segunda
a sexta-feira, no horério de 12h as 17h. O
setor atende criancas de 0 a 17 anos.

O “Dentinho Feliz” ficalocalizado naRua
JosédaSilveiraGoulart, §/n, no Bairro Cehab.
Confira quais servigcos sdo ofertados na
unidade!

— Realizacdo de extracbes dentérias,

— Restauracéo de dente cariado;

—Aplicagdo defltor paraprevenir acarie;

— Atendimentos de criancas com
necessidades especiais,

— Remocdo de freio lingual em recém-
nascidos para auxiliar na amamentacao.

O prefeito Alfredo Paulo Marques
Rodrigues, Alfredao; o vice-prefeito Emanuel
Medeiros, Nel; e o secretario Municipal de
Salde Marcelo Poeys estdo frequentemente
reunidos, trabalhando por uma Salde de
qualidade e humanizada, buscando atender as
demandas da pasta de maneira eficaz, afim
de beneficiar os municipes.

Acompanhe as noticias e informagdes
sobre a Secretaria Municipal de Salde e
demais secretarias, pelas redes sociais da
Prefeitura de Itaperunal

Com informacdes:
Itaperuna/RJ

DECOM/

RAEM ITAPERUNA, RJ
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COlJ (Centro Odontolégico Infanto-Juvenil), conhecido carinhosamente como “Dentinho Feliz”
funciona de segunda a sexta-feira, no horario de 12h as 17h. O setor atende criangas de 0 a 17 anos

INDUSTRIA E DESTAQUE NA GERACAO
DE EMPREGOS NO NORTE FLUMINENSE

B Com 1 mil vagas abertas no Norte
Fluminense, aindustria foi o grande destagque
da geracd@o de empregos no primeiro més do
ano. O compilado foi feito pela Firjan a partir
da plataforma Retratos Regionais. Das nove
cidades que compdem a regido, apenas S&o
Fidélis(-27) e Campos (-131) registraram saldo
negativo, enquanto Macaé (+721) manteve 0s
saldos positivos consecutivos desde setembro
de 2020, quando o mundo vivia o auge da
pandemiade Covid-19.

“Qinicio de ano € notoriamente um periodo
de encerramento de contratos temporérios de
trabal ho, principa mente no Comércio. Somado
aosnovosgovernantesediretrizes publicas, nos
temiamos que os numeros nao fossem os
melhores. Mas o Norte Fluminense, eaindlstria
em particular, demonstrou mais uma vez sua
importanciaparaaeconomiadetodo o estado”,
destacou o presidente da Firjan Norte
Fluminense, Francisco Roberto de Silveira.

Dentro do setor industrial da regi&o, a
“Construgdo” (+831) e a “Manutencao e
reparacdo de embarcagdes’ (+303) foram os
gue mais abriram vagas em janeiro na regiso.
Servicos (+254) e Agropecuéria (+20) também
tiveram saldos positivos, ao contrario do
Comércio (-237). Segundo especialistas da
federagdo, a queda é oriunda dos contratos
temporérios de trabalho encerrados no fim do
ano.

Ainda assim, Macaé (+721) e S0 Jodo da
Barra (+376) se destacaram como as cidades
gue mais abriram postos de trabal ho no estado
— respectivamente, aterceira e a sexta cidade
com mais vagas abertas. SO a Industria em
Macaé registrou saldo de 885; jaem Sao Jodo,
0 setor de Servigos foi 0 maior contratante
(+189), seguido daIndustria(+121).

Industria alavancou empregos em todo o
estado

O setor industrial — contemplando as
industrias extrativas, de transformacéo,
construcéo civil e Servigos Industriais de
Utilidade Publica—abriu emtodo o estado 3.728
novos postos de trabalho. Com isso, a

federacdo ressalta que, em janeiro, o setor
reabriu quase a totalidade das vagas fechadas
em dezembro do ano passado e foi 0 que
registrou o maior saldo de empregos.

Das dez classes econdémicas que mais se

destacaram, seis sdo do setor industrial:
Construcdo de Edificios (+857);
Manutencéo e Reparacéo de Embarcacdes
(+402); Captacdo, Tratamento e
Distribuicao de Agua (+380); Montagem de

Instalacdes Industriais e de Estruturas
Metdlicas (+378); Servigos Especiaizadospara
Construcéo ndo Especificados Anteriormente
(+359) e Construcao de Obras de Arte
Especiais (+334).
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Macaé se mantém com saldos positivos consecutivos desde setembro de 2020, auge da pandemia
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Estagiario.
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sera um diferencial.
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FORGA-TAREFA PARA REPRIMIR MOTOS

W Paradar mais seguranca a populacéo,
aforca-tarefado Governo do Estado que tem
0 objetivo de reprimir acirculagdo de motos
sem placas e veiculosirregularesvai ampliar
suas agOes. Desteterca-feira, dia21, agentes
do Detran e do Detro e policiais civis e
militares estardo atuando em 10 fiscalizagOes
diarias — nas zonas Norte, Sul e Oeste da
capital; Niterdi, Sdo Gong¢alo e Baixada
Fluminense. As blitzes acontecem
diariamente, incluindo nosfins de semana, em
todos os turnos — de manh3, atarde e anoite.
E, em breve, chegardo a um total de 16
fiscalizagdes por diaem territério fluminense.

Oslocaisdas blitzes sdo determinados por
um planejamento estratégico realizado em
conjunto com os 6rgéo fiscalizadores,
seguindo dentincias que chegam a Ouvidoria
do Detran.RJ e estatisticas do Instituto de
Seguranca Publica (ISP), que vinham
identificando um grande numero de
ocorréncias praticadas por pessoas que se
deslocam em motocicletas para cometer
delitos.

Desde o inicio das atividades, em 18 de
julho passado, foram realizadas 1.385
operagdes, com 78.096 veicul os parados em
blitzes, 9.879 motos rebocadas— sendo 2.760
por problemas de placas — e mais de 250
CNHs recolhidas por diversos motivos.

Ascinco principaisinfracoes registradas
nas operagdes de fiscalizagdo de veiculos
irregulares séo: licenciamento atrasado do
veiculo; conducgéo de veiculo sem possuir
CNH ou permissao paradirigir; veiculo com
sistema de sinalizag&o ou placa alterada;
veiculo em mau estado de conservacéo; e
faltado cinto de seguranca. Além dos dados
acima, as operacdes também relinem outros

IRREGULARES E AMPLIADA NO ETADO

nimeros bem expressivos: 4.499
automoveis foram removidos ao longo
desses meses, com 12 motos roubadas
sendo recuperadas, e 11 quadriciclos
removidos, entre outros.

Sobre as operacdes

Diariamente, sdo mobilizados maisde 20
agentes do Detran.RJ, PM, Policia Civil e
Detro em cada uma das operacdes. Para

dar mais transparéncia aos procedi mentos,
0s policiais militares atuam com cameras
portéteis. Além de garantir a segurancga da
operacao, os PMs fazem revistas a procura
de armas e drogas. Ja os policiais civis
estdo também em busca de condutores com
mandado de prisdo em aberto.

Os agentes do Detran atuam na
fiscalizacéo de trénsito, aplicando multas e
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Dlarlamente sao mobilizados mais de 20 agentes do Detran.RJ, PM, Policia Civil e Detro em cada uma das operagoes

demais penalidades previstas no Codigo de
Transito Brasileiro. O Detro, por sua vez,
disponibiliza osreboques que transportam os
veiculos apreendidos para trés patios —
localizados na Praca da Bandeira, em
Vargem Grande e no municipio de
Seropédica. Os agentes do Detro também
reprimem o transporte clandestino durante
as operacoes.

PM REFORCA EFETIVO COM 544 NOVOS
SOLDADOS JA APTOS A PATRULHARNORJ

B Em umasemana, a Secretariade Estado
de Policia Militar do Rio de Janeiro reforgou
seu efetivo com 544 novos soldados, jaaptos a
exercer o policiamento preventivo e ostensivo
em todo o territério estadual. Na sexta-feira
(17), foi realizada a cerimdniade formaturade
230 policiais no Centro de Formacéo e
Aperfeicoamento de Pracas (Cfap), em
Sulacap, naZona Oeste do Rio. Na sexta-feira
passada, foram formados outros 314 novos
policias.

Durante a solenidade de formatura desta
sexta-feira, o vice-governador e secretério do
Ambiente e Sustentabilidade, Thiago Pampolha,
reiterou a importancia do ingresso dos novos
soldados na corporacéo.

— E um contexto complexo que nos exige a
seguranca publica em um estado desafiador
como o Rio de Janeiro. Reconhecer a
importancia e o esforco de cada soldado que
se forma agui hoje € fundamental. N&o vamos
economizar recursos, dedicacéo etrabalho para
gue a posi¢cdo de melhor policia do Brasil se
mantenha e cresca a cada dia — discursou
Pampolha, que representou o governador
Claudio Castro nacerimonia.

O secretério de Estado de PoliciaMilitar,
coronel Luiz Henrique Marinho Pires,
lembrou que a ceriménia de formatura
concluiu um ciclo de recomposic¢éo do efetivo
daPoliciaMilitar do Rio de Janeiro iniciado
ha quase dez anos, referindo-se a ultima
turma regular do concurso de 2014. Depois
de parabenizar a gestdo do governador
Claudio Castro por ter recolocado o Rio de
Janeiro no caminho do desenvolvimento
econdmico e social, o coronel Henrique
enfatizou os investimentos na area de
seguranca, citando o exemplo do Cfap:

— O nosso Cfap passou por obras de

recuperacdo e, hoje, estd em condicbes de
receber quatro novas turmas ao mesmo tempo,
umtotal de 1.760 alunos. E estamos construindo
umanova companhia paraampliar aindamais
essa capacidade — disse 0 oficial, lembrando a
realizac&o de um novo concurso, este ano, para
selecionar mais dois mil candidatos.

Além da formacdo tedrica e prética
oferecida pelos instrutores do Cfap, os novos
policiais dessas duas turmas ja estardo
habilitados para atuar em dois programas
especificos da corporagdo de policia de
proximidade: Patrulha Escolar e Bairro
Presente.

Também fizeram parte da grade curricular
das duas turmas nog¢des bésicas sobre a Lei

Maria da Penha, uma forma de preparar os
novos policiais paraatuar no enfrentamento de
casos deviolénciacontramulher, hojeumadas
mai ores demandas recebidas pel o Servigo 190.

Par aty ganhou equipedaPatrulhaMaria
da Penha

Apo6saformatura, foi realizadaacerimonia
de entrega de quatro novas viaturas — picapes
Ford Ranger blindadas e com trac&o nas quatro
rodas — ao programa Patrulha Maria da Penha
Guardides da Vida (PMP-GV). Uma das
viaturas vai operar na 22 Companhia
Independente da PoliciaMilitar, localizadaem
Paraty, na Costa Verde, que acaba de ganhar
uma equipe especializada do programa
preventivo de enfrentamento aviol énciacontra

mul her.

A partir deagora, o programaPatrulhaMaria
da Penha passa a contar com 46 equipes
especializadas, atuando em todo o territério
estadual. Com o novo nucleo do programa na
23 CIPM, para o atendimento as mulheres de
Paraty, a PatrulhaMariada Penhado 33° BPM
(Angra dos Reis) terd melhores condi¢des de
atender as demandas nos municipios de Angra
e Mangaratiba.

Desde que foi lancado, ha pouco mais de
trés anos e meio, o programa Patrulha Maria
da Penha ja realizou 160 mil atendimentos a
mulheres em situacdo de violéncia,
principal mente em a¢des de acompanhamento
das medidas protetivas.
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Agentes estdo habilitados para atuar nos programas de proxmdade Patrulha Escolar e Bairro Presente
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‘92 CONFERENCIA MUNICIPAL DE
SAUDE E REALIZADA EM ITAPERUNA, RJ

B Em Itaperuna, RJ, aSecretariaMunicipal
de Salde com o apoio do Conselho Municipal
de Salde realizou no auditorio da UNIG, na
Gltima terca-feira, 21 de marco, a 92
ConferénciaMunicipal de Salde.

Naoportunidade, o secretario Municipal de
Salde Marcelo Poeys participou da abertura
oficial do evento, que contou com a presenca
do vice-prefeito Emanuel Medeiros (Nel),
representando o prefeito Alfredo Paulo
Marques Rodrigues, Alfredéo.

“Hoje éum diamuito importante, nestafase
municipal da Conferéncia. Nossos usuarios
precisam de atencdo e acolhimento e estamos
trabalhando para prestar um servico melhor
paraos municipes. Todos ns devemostrabal har
paragarantir os direitos de todos os cidaddos e
neste evento, precisamos compartilhar opiniGes
e sugestdes durante os quatro eixos tematicos,
visando proporcionar uma gestdo igualitaria.
Que este dia sgja produtivo e hajaimportantes
contribui¢Bes para a nossa Salde”, comenta o
secretério Marcelo Poeys.

Jao vice-prefeito Nel destacou 0 momento
politico da regido Noroeste Fluminense, com
dois representantes nos governos Estadual e
Federal.

“Deixo um abrago do prefeito Alfredéo, que
estd cumprindo outros compromissos de
agenda. Também gostaria de parabenizar o
secretario Marcelo Poeys pelo excelente
trabal ho, que vem dando sequénciaao trabalho
daAdriana Levone. E importante destacar que
0 deputado Estadual Jair Bittencourt e o
deputado Federal Murillo Gouvéa vem
trabalhando pela nossa cidade e regido. E,
certamente, também teremos conquistas na
area da Salde’, comenta o vice-prefeito.

A 9 ConferénciaMunicipal de Salde teve
como lema “Garantir Direitos e Defender o
SUS, aVidae aDemocracia- Amanhavai ser
outro dia’. O evento oportunizou espacos de
dialogo entre governo e sociedade, para a
construcdo das politicas publicas do Sistema
Unico de Satide (SUS).

Um espaco democréatico de debates
coletivos, visando a discussdo de propostas de
organizacao municipal, onde governo e
sociedade civil organizada debateram e
decidiram as prioridades nas Politicas Publicas
de Salide, para 0s préximos anos.

Além disso, buscou diar asituacdo de salide
dapopulacdo, aestruturadas Redes de Servicos
e de Atencdo a Sallde, bem como 0s processos
de trabalho da Secretaria Municipal de Salde,
a fim de formular diretrizes para subsidiar a
elaboracdo do Plano Municipal de Saude.

As deliberacdes aprovadas serédo
encaminhadas paraa 172 ConferénciaNacional
de Saude, podendo ser contempladas no
préximo ciclo de plangamento daUnido eservir
desubsidio paraaelaboracdo do Plano Nacional
de Saude e Plano Plurianual de 2024- 2027.

Também participaram do evento Carlos
Eduardo dos Santos, articulador do Noroeste
do Estado do Rio de Janeiro; Alideide de
Oliveira Secunho, secretario Municipal de
Governo; osvereadores Glauber Pessoa Bastos
e Sinei dos Santos Menezes (Torresmo);
representantes do Conselho Municipal de
Salide; profissionaisda SecretariaMunicipal de
Saude; demais autoridades e participantes.

IMPORTANCIA DAS
CONFERENCIAS DE SAUDE

Estas conferéncias sdo importantes espagos
de participacdo popular e, a cada quatro anos,
como previsto na Constituigdo, o Conselho
Nacional de Salide organizajunto ao Ministério

FOTO: REPRODUGAO

Evento aconteceu no Auditério da Unig Campus V de Itaperuna

da Salde, a Conferéncia Nacional de Saude,
gue contemplaas etapas municipais, estaduais,
além da etapa nacional. Esse € 0 momento de
avaliar asituacdo de salde do povo brasileiro,
elaborando propostas que atendam as
necessidades de saude da populagdo em
consonanciacom os principios do SUS.

172 CONFERENCIA NACIONAL DE
SAUDE

E importante lembrar quea172Conferéncia
Nacional de Salde conta com trés etapas:

- EtapaMunicipal: de novembro de 2022 a
marco de 2023;

- Etapa Estadual e do Distrito Federal: de
abril amaio de 2023;

- EtapaNacional: 02 a05 de julho de 2023.

Ainda vale destacar que as atividades
preparatérias compreendem o periodo de

outubro de 2021 a maio de 2023; e as
conferéncias livres de novembro de 2022 a
maio de 2023.

Acompanhe as noticias einformagdes sobre
a Secretaria Municipal de Salde e demais
secretarias, pelas redes sociais da Prefeitura
de Itaperunal

DECOM Itaperuna, com infor magdes
do Ministério da Saude
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